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Aula "Mihai I” al Romaniei

Sanatatea este mult mai mult decat absenta bolii, este o calitate pozitiva care
reliefeaza starea de bine fizica, sociala, intelectuala, emotionala si spirituala.
Legaturile dintre alimentele pe care le consumam, substantele nutritive pe
care le furnizeaza si sdnatatea noastra sunt complexe si au consecinte de
anvergura pentru indivizi si societate. Unele dintre cele mai importante
cronice — bolile de inima, accidentele vasculare cerebrale, cancerul, diabetul
zaharat, obezitatea. Exista dovezi stiintifice incontestabile ca o mare parte
dintre aceste boli pot fi prevenite sau aparitia lor poate fi Intarziatd prin
cateva modificari ale stilului de viata, constiand, in esentd, in adoptarea unei
alimentatii sandtoase (echilibrata, cu suficiente fructe si legume si cu putine
dulciuri, grasimi, sare si alimente inalt procesate) si in cresterea nivelului de
activitate fizica.

Workshop-ul Alimente, nutritie si sandtate isi propune sa reuneasca
specialisti din domeniul nutritiei umane, medicinei, farmaciei, sociologiei si
industriei alimentare, pentru a promova un dialog privind incidenta crescuta
a bolilor ce pot fi corelate dezechilibrelor alimentare, rolul esential pe care
alimentatia sdnatoasa il are n prevenirea multor afectiuni, principiile care

stau la baza unei alimentatii corecte si a unui stil de viatd mai sénatos.



PROGRAM

9,00-9,30 — inregistrarea participantilor. Coffee break
9,30-9,45 — Deschiderea workshopului

Prof.univ.dr. Sina Cosmulescu — Decan — Facultatea de
Horticultura

9,45 - 12,30 - Conferinte

* PRINCIPIILE ALIMENTATIEI SANATOASE — CE STIM SI CE
NU STIM
Prof.univ.dr. Taina Avramescu, Universitatea din Craiova, Facultatea

de Educatie Fizica si Sport

* OBEZITATEA - DESCRIERE GENERALA, CAUZE ENDOCRINE
SI PREVENTIE
Dr. Cristiana Raileanu, medic specialist endocrinolog

* THEAE FOLIUM - IMPLICATII TERAPEUTICE
Conf.univ.dr. Bejenaru Ludovic, Universitatea de Medicina si Farmacie

din Craiova, Facultatea de Farmacie

* “McDONALDIZAREA” SOCIETAIII — DE LA ANALIZA
DATELOR SECUNDARE LA STUDIILE EMPIRICE
Lector univ.dr. Gabriela Motoi, Universitatea din Craiova, Facultatea

de Stiinte Sociale

« CONSUMUL DE VIN - BENEFICII SI RISCURI PENTRU
SANATATE
Conf.univ.dr. Constantin Baduea, Universitatea din Craiova, Facultatea

de Horticultura

« ALIMENTATIA PENTRU SPORTIVUL INCEPATOR
Elena Florescu, antrenor fitness/aerobic, Gorilla Gym Craiova

* SPORT RECREATIV SAU PERFORMAN IA?
Horatiu Paris, antrenor fitness/culturism/aerobic, Gorilla Gym Craiova




