Sarbatorim Ziua Unirii prin miscare si distractie.

Participanti: studenti din cadrul Universitétii din Craiova

In 24 ianuarie va invitdm sa participati la Ziua Unirii prin Miscare, eveniment pe care il vom
organiza in Parcul Tineretului si Water Park Craiova.

Vi propunem o combinatie de sporturi benefice tuturor, adica alergare si not.

Vom incepe cu o cursa de alergare in echipa, dupa care vom schimba sportul si vom continua
distractia in incinta Water Park, acolo unde fiecare persoana care va alerga va primi o intrare
gratuita.

Activitati:

Alegare n echipa

Maratonul de Tnot

Aqua Gym

Activitdtile de alergare si maratonul de 1not se desfdsoara in echipa.

O echipa este constituita din 4 persoane (studenti) si are in componenta minim o fata / un baiat

Detalii si conditii de participare:

Cursa de alergare consta in parcurgerea unui traseu in echipa astfel incat la sosire echipa sa fie
impreuna si s afiseze un mesaj legat de Ziua Unirii. Cel mai frumos mesaj va fi premiat.

Maratonul de inot: consta in parcurgerea de catre echipd a 8 lungimi de bazin.
Ordinea de parcurgere a traseului fiind stabilita de catre echipa.
Parcurgerea distantei va fi efectuata de cel putin 3 componenti ai echipei.

Componentii echipei care noatd trebuie sa parcurga minim o lungime de bazin.



Cursa va fi cronometrata, iar timpul cel mai bun va fi premiat.

Agua Gym: program de gimnastica in apa

Program:

11.00 — 11.30 Tinscrierea echipelor — la intrarea in WATER PARK
11.30 incalzire

11,45 start Tn cursa de alergare

12.30 — 15.00 Activitati in incinta Water Park: Maratonul de not, Aqua Gym

Pentru activitatile de alergare si inot se va organiza tombola cu premii.

Pe toata durata evenimentului, asistenta medicala si protectia participantilor vor fi asigurate de
catre organizatori.

Participarea la activitati se face pe proprie raspundere privind faptul ca sunt apti din punct de
vedere medical.

Actiunea este parte din proiectul ’STAGII DE PRACTICA PENTRU STUDENTII
FACULTATILOR DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT, STIINTE SOCIALE SI DREPT”, ID
proiect: POCU/90/6.13/6.14-106118, ce vizeaza dezvoltarea competentelor profesionale ale
studentilor Facultatilor de Educatie Fizica si Sport, Stiinte Sociale si Drept din cadrul
Universitatii din Craiova in vederea cresterii numdrului de studenti care-si gasesc un loc de
munca la finalizarea studiilor.

Organizatori:

Directia Judeteana pentru Sport si Tineret Dolj
Universitatea din Craiova

Facultatea de Educatie Fizica si Sport Craiova
Facultatea de Stiinte Sociale Craiova

Facultatea de Drept Craiova



DREPTURI DE AUTOR

Prin inregistrarea in competitie, toti participantii vor autoriza de drept organizatorii, inclusiv
partenerii acestora sd foloseasca si sd reproduca orice declaratie sau imagine cu participantii in
alergare sau nu.

Organizatorii pot da aceste materiale unei terte persoane fara acordul expres al participantilor,
aceasta libertate fiind valabild pe o peroada nelimitatd de timp atat pe plan national cat si
international.

Prin INSCRIEREA la aceasta competitie concurentii acceptd automat prezentul Regulament.

Coordonatori

Prof. univ. Dr. Dragomir Marian — manager proiect
Milu Mihai — expert DJST Dolj

Staicu Origen — consilier DJST Dolj

Gavan Daniel — consilier DJST Dolj

Oprescu lon — consilier DJST Dolj



