Conferinta “Ergonomia activitatilor zilnice”

Universitatea din Craiova va invita marti, 18 noiembrie, ora 12, in Sala Albastra

(Cladirea centralda) la conferinta Ergonomia activitatilor zilnice sustinuta de Domnul Alin

BURILEANU.

Evenimentul este organizat de
Departamentul pentru Probleme Sociale ale
Studentilor, in parteneriat cu Facultatea de Educatie
Fizica i Sport, Departamentul de Relatii
Internationale, Conventia Organizatiilor Studentesti,
Asociatia Studentilor Basarabeni si Prokinetic.

Cu totii ne petrecem zilnic foarte multe ore
la biroul de lucru, in bilioteca, in fata calculatorului.
Va doare uneori spatele, gatul, ochii? Aveti o pozitie
corecta atunci cand lucrati?

Raspunsurile la toate aceste intrebari si
solutiile practice, la indeména noastra, va vor fi
oferite de Alin BURILEANU, absolvent al

Facultatii de Educatie Fizica si Sport din cadrul
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Universitatii din Craiova, sectia Kinetoterapie, expert kinetoterapeut, care va explica studentilor

si tuturor celor interesati micile secrete ale ergonomiei activitatilor zilnice.

Manifestarea face parte dintr-o suita de conferinte pe care Universitatea din Craiova le

propune studentilor, cu scopul deprinderii unei atitudini posturale corecte, care sa le permita o

activitate zilnica in plind forma fizica.

Persoana de contact:

Conf. univ. dr. Mirela CRISTEA
Mail: mirelas.cristea@gmail.com
Tel. 0740310520
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