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Conferință “Ergonomia activităţilor zilnice” 

Universitatea din Craiova vă invită marţi, 18 noiembrie, ora 12, în Sala Albastră 

(Clădirea centrală) la conferinţa Ergonomia activităţilor zilnice susţinută de Domnul Alin 

BURILEANU.  

Evenimentul este organizat de 

Departamentul pentru Probleme Sociale ale 

Studenţilor, în parteneriat cu Facultatea de Educaţie 

Fizică şi Sport, Departamentul de Relaţii 

Internaţionale, Convenţia Organizaţiilor Studenţeşti, 

Asociaţia Studenţilor Basarabeni şi Prokinetic. 

 Cu toţii ne petrecem zilnic foarte multe ore 

la biroul de lucru, în biliotecă, în faţa calculatorului. 

Vă doare uneori spatele, gâtul, ochii? Aveţi o poziţie 

corectă atunci când lucraţi?  

 Răspunsurile la toate aceste întrebări şi 

soluţiile practice, la îndemâna noastră, vă vor fi 

oferite de Alin BURILEANU, absolvent al 

Facultăţii de Educaţie Fizică şi Sport din cadrul 

Universității din Craiova, secţia Kinetoterapie, expert kinetoterapeut, care va explica studenţilor 

şi tuturor celor interesaţi micile secrete ale ergonomiei activităţilor zilnice.  

Manifestarea face parte dintr-o suită de conferinţe pe care Universitatea din Craiova le 

propune studenţilor, cu scopul deprinderii unei atitudini posturale corecte, care să le permită o 

activitate zilnică în plină formă fizică. 

 

Persoană de contact:  

Conf. univ. dr. Mirela CRISTEA 

Mail: mirelas.cristea@gmail.com 

Tel. 0740310520 
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