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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea din Craiova

1.2. Facultatea

1.3.Departamentul

Departamentul pentru Pregatirea Personalului

Didactic
1.4. Domeniul de studii Psihologie
1.5. Ciclul de studii Licenta
1.6. Programul de studii/Calificarea Psihologie

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea
disciplinei

Educatie fizica

2.2. Titularul activitatilor de curs

2.3. Titularul activitatilor de
laborator

Asist.univ.dr. Buga Andreea Aura Maria

2.4. Anul de I | 2.5.Semestrul | I | 2.6. Tipul de E | 2.7. Regimul DOB

studiu evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestrul al activitatilor didactice)

3.1. Numarul de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs | - 3.3. 2
seminar/laborator

3.4. Total ore din planul de invatamant | 28 din care: 3.5curs | - 3.6. 28
seminar/laborator

Distributia fondului de timp - ore/sapt. 22

ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat 4

Examinari 2

Alte actiVitati.........ccooveeevvnennns

3.7. Total ore studiu 22

individual

3.8. Total ore pe semestru 50

3.9. Numirul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum .

4.2. de competente |

Capacitati de analiza, sinteza, gandire divergenta, gandire critica

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a « Onsite
cursului

5.2. de desfasurare a e Onsite
seminatului/laboratorului



http://www.ucv.ro/
mailto:dppd@central.ucv.ro

6. Obiectivele
parcurgerea si

disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea carora contribuie
promovarea disciplinei

° Studentul/Absolventul:
c 1. explica importanta activitatii fizice regulate pentru mentinerea sanatatii fizice si psihice,
*g cu aplicabilitate in contextul profesiei de psiholog.
S 2. descrie principiile de baza ale unui stil de viata sanatos si rolul activitatilor motrice in
O echilibrul psiho-emotional.
Studentul/Absolventul:
1. aplica tehnici si exercitii de baza pentru dezvoltarea rezistentei, fortei, flexibilitatii si
coordonarii motrice.
= 2. utilizeaza activitatea fizica ca instrument de gestionare a stresului si de imbunatatire a
= starii de bine personale si profesionale.
S 3. demonstreaza capacitatea de a participa activ si constant la activitati sportive sau
< recreative.
= Studentul/Absolventul:
P 1. activeaza o gandire critica, orientata asupra propriei activitati de invatare, in vederea
S autoreglarii acesteia.
= 2. demonstreaza capacitati de munca riguroasa, eficienta si responsabila, de punctualitate si
= raspundere personala fata de rezultat, pe baza principiilor, normelor si valorilor codului
58 de etici profesionala.
§ =} 3. manifesta abilitati de autocontrol permanent si constient cu privire la motivatiile pentru
¥ = invatare, prin raportare la propriile obiective de dezvoltare profesionala si personala.

7. Continuturi

7.1. Curs | Metode de predare | Observatii
Bibliografie:
7.2. Seminar/laborator Metode de predare Observatii
Sistemul mijloacelor in educatie fizica si sport Explicatii,demonstratie, 4 ore
demonstratie intuitiva si
discutii
Exercitiul fizic- mijlocul principal al educatiei fizice si | Explicatii,demonstratie, 4 ore
sportului demonstratie intuitiva si
discutii
Principalele forme de organizare a exercitiilor fizice Explicatii,demonstratie, 2 ore
demonstratie intuitiva si
discutii
Principiile generale ale educatie fizice si Explicatii,demonstratie, 4 ore
antrenamentului sportiv demonstratie intuitiva si
discutii
Aspecte metodice ale insusirii deprinderilor motrice de | Explicatii,demonstratie, 6 ore
baza si aplicativ utilitare demonstratie intuitiva si
discutii
Aspecte metodice ale insusirii deprinderilor motrice Explicatii,demonstratie, 6 ore
specifice ramurilor sportive. demonstratie intuitiva si
discutii
Metodele didactice cu aplicabilitate in EFS Explicatii,demonstratie, 2 ore
demonstratie intuitiva si
discutii
Total 28 ore
Bibliografie:

1 Carstea G. — Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Editura Universul, Bucuresti, 2000
2 Dragnea A, Bota A. — Teoria activitatilor motrice, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1999
3 Dragnea A., Mate-Teodorescu S. — Teoria sportului, Ed. Fest, Bucuresti, 2002




8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

seminar, chiar si pentru sistemul ”on line”.

Datele asimilate in urma parcurgerii acestei fise pot fi folosite ca suport de catre studenti in studiul
disciplinelor din cadrul Programului de licenta: Psihologie.

Continutul cursului este in consens cu asteptarile comunitatii academice, al angajatorilor din invatamantul
preuniversitar, cercetare; valorifica optim si creativ potentialul fiecarui student in cadrul orelor de

9. Evaluare
La stabilirea notei finale se iau in considerare Ponderea exprimata in %
{total = 100%}
» Media notelor acordate la seminar / lucrari practice 10%
+ Notele obtinute la testele periodice sau partiale 10%
 Nota acordata pentru frecventa si conduita la 50%
activitati
+ Notele acordate pentru temele de casa, referate, 10%
eseuri,
traduceri, studii de caz
+ Notele acordate pentru participarea la cercuri
stiintifice
si/sau la concursuri profesionale
+ Nota acordata la examinarea finala 20%
+ Alte note

Cerinte minime de promovare (pentru nota 5):
Participarea la orele prevazute in program

Cerinte maxime de promovare (pentru nota

10):

- participare continua la ore;
- efectuarea temelor de casa, referate;
- participare la concursuri.

Data completarii
01.10.2025

Semnatura titularului

Asist.univ.dr. Buga Andreea Aura Maria

Semnatura directorului de departament,
Conf.univ.dr. Popescu Alexandrina Mihaela




