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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de invatdmant superior

Universitatea din Craiova

1.2. Facultatea

1.3.Departamentul

Departamentul pentru Pregatirea Personalului

Didactic
1.4. Domeniul de studii Psihologie
1.5. Ciclul de studii Licentd
1.6. Programul de studii/Calificarea Psihologie
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea Introducere in psihologie I
disciplinei
2.2. Titularul activitatilor de curs | STEPAN AMALIA- RALUCA
2.3. Titularul activitatilor de STEPAN AMALIA- RALUCA
laborator
2.4. Anul de I | 2.5.Semestrul | I | 2.6. Tipul de E | 2.7. Regimul DOB
studiu evaluare disciplinei
3. Timpul total estimat (ore pe semestrul al activitatilor didactice)
3.1. Numarul de ore pe sdptamana 4 din care: 3.2 curs | 2 3.3. 2
seminar/laborator
3.4. Total ore din planul de invatamant | 56 din care: 3.5curs | 28 3.6. 28
seminar/laborator
Distributia fondului de timp - ore/sapt. 69
ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 7
Examinari 2
Alte activitati......ccoceeveeeereeeeneennn,
3.7. Total ore studiu 125
individual
3.8. Total ore pe semestru 56
3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum .

4.2. de competente .

Capacititi de analiza, sinteza, gandire divergenta, gandire critica

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a e Onsite
cursului




5.2. de desfasurare a e Onsite
seminatului/laboratorului

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea céarora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei

Studentul/Absolventul:
1. descrie logic si articulat principiile de bazd care stau la baza stiintei psihologiei, in

2 cadrul practicii profesionale curente.
.g 2. identifica principalele teorii psihologice in paradigmele dominante ale disciplinei,
g atunci cand realizeaza o analiza a literaturii de specialitate.
g 3. analizeaza critic continuturile unor articole de specialitate, demonstrand o intelegere
o aprofundata a conceptelor i metodologiilor din domeniul psihologiei.

Studentul/Absolventul:

1. analizeazad informatiile dintr-o gama larga de surse si medii, pentru a le valorifica in
demersul psihologic.

= 2. formuleaza indicatori psihologici relevanti pentru cercetarile din domeniul psihologiei,
2 demonstrand si posibilitatea evaludrii lor
z 3. adapteaza terminologia psihologicd in comunicarea cu diferite categoriile SoCiO
< profesionale vizate, precum si in functie de tipul de diagnoza si interventie.

Studentul/Absolventul:
% 1. demonstreaza capacitdti de munca riguroasa, eficienta si responsabild, de punctualitate
=SS si raspundere personald fatd de rezultat, pe baza principiilor, normelor si valorilor
S g codului de eticd profesionala.
2 £ 2. integreaza responsabil tehnologia in procesul de invatare si dezvoltare profesionala.
X
€ =

7. Continuturi

7.1. Curs Metode de predare Observatii
1. Introducere. Prezentarea cursului. Expunere; Tehnici audiovizuale 2 ore
Psihologia ca stiinta. (prezentare Power Point, prezentare

filme, prezentare materiale audio),
discutii si dezbateri, prelegere
interactiva, exercitiul

2. Obiectul psihologiei, domenii de referinta | Expunere; Tehnici audiovizuale 2 ore
si relatii interdisciplinare (prezentare Power Point, prezentare

2.1. Domeniul de studiu filme, prezentare materiale audio),

2.2. Conceptele fundamentale discutii si dezbateri, prelegere

2.3. Relatii interdisciplinare interactiva, exercitiul

3. Aparitia si dezvoltarea psihologiei ca | Expunere; Tehnici audiovizuale 2 ore
stiinta (prezentare Power Point, prezentare

3.1. Momente semnificative filme, prezentare materiale audio),

3.2. Paradigme explicative 1in evolutia | discutii si dezbateri, prelegere

cunoasterii psihologice interactiva, exercitiul

4. Metode de cercetare in psihologie. Expunere; Tehnici audiovizuale 2 ore

(prezentare Power Point, prezentare
filme, prezentare materiale audio),
discutii si dezbateri, prelegere
interactiva, exercitiul

4.1 Psihologia ca profesie Expunere; Tehnici audiovizuale 2 ore
(prezentare Power Point, prezentare
filme, prezentare materiale audio),
discutii si dezbateri, prelegere
interactiva, exercitiul

5. Sistemul  psihic  uman:delimitari | Expunere; Tehnici audiovizuale 2 ore
conceptuale, structurad (prezentare Power Point, prezentare




5.1. Coordonate de definire si criterii de
analiza a psihicului uman

5.2. Organizarea structural - dinamica a
psihicului, niveluri structural — functionale
ale psihicului

filme, prezentare materiale audio),
discutii si  dezbateri, prelegere
interactiva, exercitiul

6. Procese psihice cognitive, senzoriale
6.1. Senzatia

Expunere; Tehnici audiovizuale
(prezentare Power Point, prezentare
filme, prezentare materiale audio),
discutii si dezbateri, prelegere
interactiva, exercitiul

2 ore

6. Procese psihice cognitive, senzoriale
6.2. Perceptia

Expunere; Tehnici audiovizuale
(prezentare Power Point, prezentare
filme, prezentare materiale audio),
discutii si dezbateri, prelegere
interactiva, exercitiul

2 ore

6. Procese psihice cognitive, senzoriale si
logice
6.3. Reprezentarea

Expunere; Tehnici audiovizuale
(prezentare Power Point, prezentare
filme, prezentare materiale audio),
discutii si dezbateri, prelegere
interactiva, exercitiul

2 ore

6. Procese psihice cognitive si logice
6.4. Gandirea

Expunere; Tehnici audiovizuale
(prezentare Power Point, prezentare
filme, prezentare materiale audio),
discutii si dezbateri, prelegere
interactiva, exercitiul

2 ore

6.5. Limbajul

Expunere; Tehnici audiovizuale
(prezentare Power Point, prezentare
filme, prezentare materiale audio),
discutii si dezbateri, prelegere
interactiva, exercitiul

2 ore

6. Procese psihice cognitive si logice
6.6. Memoria

Expunere; Tehnici audiovizuale
(prezentare Power Point, prezentare
filme, prezentare materiale audio),
discutii si dezbateri, prelegere
interactiva, exercitiul

2 ore

6. Procese psihice cognitive si logice
6.7. Imaginatia

Expunere; Tehnici audiovizuale
(prezentare Power Point, prezentare
filme, prezentare materiale audio),
discutii si dezbateri, prelegere
interactiva, exercitiul

2 ore

7. Recapitularea materiei.

Expunere; Tehnici audiovizuale
(prezentare Power Point, prezentare
filme, prezentare materiale audio),
discutii si dezbateri, prelegere
interactiva, exercitiul

2 ore

Bibliografie:

1. Anitei, M. (2010). Fundamentele psihologiei. Bucuresti: Editura Universitara.
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. Filimon, L. (1993). Psihologia perceptiei. Bucuresti: Editura Stiintifica.
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0. Lieury, A. (1996). Manual de psihologie generala. Bucuresti: Editura Antet.




11. Lucas, B., Spencer, E. (2021). Predarea gandirii creative. Dezvoltarea elevilor si studentilor care

genereaza idei si gandesc critic. Bucuresti: Didactica Publishing House
12. Piaget, J. (1965). Psihologia inteligentei. Bucuresti: Editura Stiintifica.

13. Pieron, H. (2001). Vocabularul Psihologiei. Bucuresti: Univers Enciclopedic.

14. Sterian, M., Nicoard, R. D. (2024). Psihologie generala. Editura Pro Universitaria.

15. Zlate, M. (1999). Psihologia mecanismelor cognitive. Iasi: Editura Polirom.

16. Zlate, M. (2000). Introducere in psihologie. lasi: Editura Polirom.
17. Zlate, M. (2009). Fundamentele psihologiei. lasi: Editura Polirom.
18. Zlate, M.(coord.) (2001). Psihologia la raspdntia mileniilor. Tasi: Editura Polirom.

7.2. Seminar/laborator Metode de predare Observatii
1. Introducere in problematica psihologiei. | Descoperire dirijata, exercitii 2 ore
Repere in aparitia psihologiei ca stiinta. individuale/de grup, dezbateri
2. Bazele inndscute ale psihicului uman: | Descoperire dirijata, exercitii 2 ore
predispozitiile psihice, temperamentul si | individuale/de grup, dezbateri
instinctele.
3.Formele vietii psihice: constientul si | Descoperire dirijatd, exercitii 2 ore
inconstientul. Etapele dezvoltarii constiintei | individuale/de grup, dezbateri
de la nastere la adolescenta.
4. Metode de cercetare in psihologie. | Descoperire dirijatd, exercitii 2 ore
Psihologia ca profesie individuale/de grup, dezbateri
4.1.0bservatia
4.2. Experimentul
4.3.Convorbirea
4.4. Analiza produselor activitatii Descoperire dirijata, exercitii 2 ore
4.5. Ancheta (pe bazd de chestionar si | individuale/de grup, dezbateri
interviu)
4.6. Testele psihologice
4.7. Metoda biografica
5.Formele vietii psihice: congtientul si | Descoperire dirijata, exercitii 2 ore
incongtientul. Etapele dezvoltarii constiintei | individuale/de grup, dezbateri
de la nastere la adolescenta.
6.1. Senzatia. Descoperire dirijata, exercitii 2 ore
- Caracteristicile senzatiilor (codificarea | individuale/de grup, dezbateri
senzoriala, sensibilitatea)
- Clasificarea  senzatiilor  (senzatiile
interoceptive  sau  organice, senzatiile
proprioceptive, senzatiile
exteroceptive)
6.2. Perceptia Descoperire dirijata, exercitii 2 ore
- Fazele perceptiei individuale/de grup, dezbateri
- Tipuri de perceptii (obiect si fond al
perceptiei, perceptia
- spatiului, perceptia miscarii)
- Constanta perceptiei
- lluziile si erorile perceptive
- Patologia perceptiei
6.3. Reprezentarea. Reprezentarea ca proces | Descoperire dirijatd, exercitii 2 ore
si ca imagine mentala secundara. Calitatile si | individuale/de grup, dezbateri
clasificarile reprezentarilor. Rolul
reprezentdrilor in activitatea mentala.
6.4. Rolul gandirii In dinamica psihicului | Descoperire dirijata, exercitii 2 ore

uman. Sistemul inteligentelor multiple (H.
Gardner). Inteligenta: ereditate si mediu.
Factorii inteligentei, masurarea inteligentei,
operatii intelectuale, tratarea informatiei
(procesarea).

individuale/de grup, dezbateri




6.5. Limbajul. Functiile limbajului (functia Descoperire dirijata, exercitii 2 ore

de comunicare, functia individuale/de grup, dezbateri
afectiva, functia ludica, functia practica,
functia de
reprezentare, functia dialectica, functia
cathartica)

- Relatia gandire — limbaj

6.6 Memoria de scurtd duratd. Memoria de | Descoperire dirijata, exercitii 2 ore

lungd  duratd. Organizarea memoriei; | individuale/de grup, dezbateri
recuperare si  uitare. Rolul factorilor
subiectivi si obiectivi In activitatea de
memorare.

6.7.Imaginatia. Formele imaginatiei | Descoperire dirijatd, exercitii 2 ore

(imaginatia reproductiva, imaginatia | individuale/de grup, dezbateri
creatoare). Factorii creativitatii

7. Recapitularea materiei. Descoperire dirijata, exercitii 2 ore
individuale/de grup, dezbateri
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Golu, M. (2005). Bazele psihologiei generale. Bucuresti: Editura Universitara.
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8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Datele asimilate in urma parcurgerii acestei fise pot fi folosite ca suport de catre studenti in studiul
disciplinelor din cadrul Programului de licenta: Psihologie.

Continutul cursului este in consens cu asteptarile comunitatii academice, al angajatorilor din Invatdmantul
preuniversitar, cercetare; valorifici optim si creativ potentialul fiecarui student in cadrul orelor de
seminar, chiar si pentru sistemul ”on line”.

9. Evaluare
. o N 9.3. Pondere din nota
Tip activitate 9.1. Criterii de evaluare 9.2. Metode de evaluare final
-corectitudinea si | Evaluare continud, prin
completitudinea rezolvarea unor sarcini pe
rezolvarii sarcinilor arcursul semestrului:
9.4. Curs P . o 20%
teste  rapide, lucrari
-participare  activa la | individuale
discutii, dezbateri



https://doi.org/10.1177/0098628311401586
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0118221
https://doi.org/10.1080/21683603.2014.934623

-capacitatea de a aplica
in practicd notiunile,
cunostintele si modelele
teoretice

Evaluare finala: examen

- . 50%
-capacitatea de a | scris
valorifica gandirea
critica, reflexiva,
creativa
-corectitudinea si | Evaluare continud, prin
completitudinea rezolvarea unor sarcini pe 0
. o L N 10%
9.5. Seminar/laborator | rezolvarii sarcinilor. parcursul semestrului:
-participare  activda la | teste  rapide, lucrari
discutii, dezbateri individuale
.. | -Lucrare
-respectarea  structurii aplicativa/Proiect:
recomandate P : .
. 9 Realizarea unei
-utilizarea  corectd a - . - 0
L . . | prezentari teoretice in 20%
notiunilor, teoriilor si ..
’ > | urma parcurgerii

modelelor teoretice
-originalitatea lucrarii

bibliografiei si a
jurnalului de seminar

9.6. Standard minim de performanta

Obtinerea notei 5

Nota finala se compune d

in:

a. punctajul obtinut la examenul derulat fata in fata, in proportie de 50%;
b. activitatea desfasurata pe parcursul semestrului, la curs si seminar — 30%
c. evaluarea sarcinii aplicative de seminar 20%;

Conditiile pentru promovarea examenului sunt: minim 5 puncte din nota finala (punctaj reunit: evaluare

activitate curs si seminar).

Data completarii
01.10.2025

Semnatura titularului

Asist.univ.dr. Stepan Raluca Amalia

Semnadtura directorului de departament,
Conf.univ.dr. Popescu Alexandrina Mihaela




