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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1. Institutia de invatdmant superior Universitatea din Craiova
1.2. Facultatea
1.3.Departamentul Departamentul pentru Pregatirea Personalului
Didactic
1.4. Domeniul de studii Stiintele Educatiei
1.5. Ciclul de studii Licentd
1.6. Programul de studii/Calificarea Psihopedagogie speciald
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea Consilierea psihopedagogica
disciplinei
2.2. Titularul activitatilor de curs STEPAN AMALIA-RALUCA
2.3. Titularul activitatilor de STEPAN AMALIA-RALUCA
laborator
2.4. Anul de Il | 2.5. Semestrul | VI | 2.6. Tipul de E | 2.7. Regimul DOB
studiu evaluare disciplinei
3. Timpul total estimat (ore pe semestrul al activitatilor didactice)
3.1. Numarul de ore pe sdptamana 4 din care: 3.2 curs | 2 3.3. 2
seminar/laborator
3.4. Total ore din planul de invatamant | 42 din care: 3.5curs | 14 3.6. 28
seminar/laborator
Distributia fondului de timp - ore/sapt. 83
ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 8
Examinari 5
Alte actiVitati......ccoceeveeeereeeenennnn.

3.7. Total ore studiu 83
individual

3.8. Total ore pe semestru 125
3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum e Introducere in psihologie |

4.2. de competente e Capacitati de analiza, sintezd, gandire divergentd, gandire critica

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a e Onsite
cursului

5.2. de desfasurare a e Onsite
seminatului/laboratorului




6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invitirii la formarea carora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei

Studentul/Absolventul:
1. Adopta decizii didactice adecvate particularitdtilor individuale si modului in care
invata persoanele cu dizabilitati

o 2. ldentifica situatiile de risc si intelege implicatiile potentiale negative ale unor contexte
= de viata, de dezvoltare, de relationare si familiale.
& 3. Analizeaza si coreleazd cunostintele psihopedagogice in activititile de formare si de
£ imbunatatire continua a practicilor profesionale.
© 4.

Studentul/Absolventul:

1. Adapteaza procesul educational la nevoile si particularitatile de invatare, prin strategii
si decizii de proiectare si realizare adecvate specificului dizabilitatii.

= 2. Sustine procesele de predare-invatare-evaluare si practicile de management al
= clasei/grupului in functie de particularitatile sale.
2 3. Aplica metode si tehnici adecvate de investigare si autoevaluare sistematica a
< practicilor profesionale proprii.
s Studentul/Absolventul:
S o 1. Sustine o culturd democratica, a Tnvatarii si a colaborarii la nivelul grupei/clasei si al
S £ institutiei.
2 S 2. Contribuie la dezvoltarea unei culturi organizationale democratice, incluzive,
<3 § participative, centrata pe valorile europene, la nivelul institutiei educationale.

7. Continuturi

7.1. Curs Metode de predare Nr. ore
1. Consilierea psihopedagogica Expunere, conversatie, 2 ore
— continut si specific dezbatere, problematizare,

exemplificare
2. Abordarea psihodinamica in Expunere, conversatie, 2 ore
consilierea psihopedagogica dezbatere, problematizare,

exemplificare
3. Consilierea de orientare Expunere, conversatie, 2 ore
cognitiv — comportamentala dezbatere, problematizare,

exemplificare
4.Terapia centratd pe client sau non- | Expunere, conversatie, 2 ore
directivitatea rogersiana dezbatere, problematizare,

exemplificare
5. Consilierea de orientare Expunere, conversatie, 2 ore
experentiala dezbatere, problematizare,

exemplificare
6. Consilierea de orientare Expunere, conversatie, 2 ore
existentiala dezbatere, problematizare,

exemplificare
7. Consilierea de orientare Expunere, conversatie, 2 ore
umanista dezbatere, problematizare,

exemplificare
8. Analiza tranzactionala si Expunere, conversatie, 2 ore
utilizarea ei Tn consilierea dezbatere, problematizare,
psihopedagogica exemplificare
9. Consilierea psihopedagogica Expunere, conversatie, 2 ore
focalizatd pe obiective si dezbatere, problematizare,




solutii exemplificare
10. Abordari de tip eclectic — Expunere, conversatie, 2 ore
integrativ Tn consilierea dezbatere, problematizare,
psihopedagogica exemplificare
11. Consilierea psihopedagogica Expunere, conversatie, 2 ore
preventiva dezbatere, problematizare,
exemplificare
12. Consilierea psihopedagogica Expunere, conversatie, 2 ore
pentru dezvoltare optima dezbatere, problematizare,
exemplificare
13. Consilierea privind formarea Expunere, conversatie, 2 ore
deprinderilor de viata dezbatere, problematizare,
exemplificare
14. Recapitularea notiunilor de baza. | Expunere, conversatie, 2 ore
Clarificari. dezbatere, problematizare,
exemplificare
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Editura Sper.
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Editura Trei.
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7.2. Seminar/laborator Metode de predare Observatii

1. Prezentarea de cazuri si metode de | Studii de caz, 2 ore

interventie  psihopedagogica  specifica. | problematizare, dezbatere
Analiza unor tipuri de interventie in functie
de specificul cazului.

2.Paradigma dinamic — psihanalitica — Studii de caz, 2 ore
consecinte pentru consilierea problematizare, dezbatere

educationala

3. Paradigma cognitiv —comportamentala — | Studii de caz, 2 ore
aplicatii in consilierea psihopedagogica problematizare, dezbatere

4. Terapia centratd pe client sau non- | Studii de caz, 2 ore

directivitatea  rogersiana-  aplicatii  in | problematizare, dezbatere
consilierea psihopedagogica




5.Paradigma experientiald — Studii de caz, 2 ore

aplicatii in consilierea problematizare, dezbatere
psihopedagogica

- Diversitatea modelelor

experentiale.

6. Paradigma existentiala — Studii de caz, 2 ore
aplicatii in consilierea problematizare, dezbatere
psihopedagogica
7. Paradigma umanista— Studii de caz, 2 ore
aplicatii in consilierea problematizare, dezbatere
psihopedagogica

- Qestaltterapia;

- psihodrama;

- programarea neuro-lingvisitca
8. Analiza tranzactionala si Studii de caz, 2 ore
starile Eu-lui; dinamica problematizare, dezbatere

functionala a modelului starilor Eu-lui n
comunicare §i

relationare

9. Terapii de scurta durata; Studii de caz, 2 ore
obiective, necesitate, mod de problematizare, dezbatere

realizare, eficienta

10. Eclectismul tehnic, integrarea Studii de caz, 2 ore
teoretica si integrarea transteoretica; problematizare, dezbatere

modelul de consiliere
psihopedagogica adoptat de
fiecare consilier

11. Factorii de protectie si de risc in Studii de caz, 2 ore
consilierea copiilor, problematizare, dezbatere
adolescentilor si adultilor;
managementul emotiilor si al
stresului, rezilienta si coping-ul

12. Coordonate ale dezvoltarii umane Studii de caz, 2 ore
optime; modele de dezvoltare problematizare, dezbatere
umana; self-ul si dezvoltarea
optima; medii §i contexte sociale
favorabile dezvoltarii umane

optime

13. Formarea deprinderilor de viata Studii de caz, 2 ore
sanitoasi; dezvoltare si eficientda problematizare, dezbatere

personala

14. Alte orientari si tendinte in Studii de caz, 2 ore
consilierea psihopedagogica problematizare, dezbatere
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8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Datele asimilate in urma parcurgerii acestei fige pot fi folosite ca suport de cétre studenti in studiul
disciplinelor din cadrul Programului de licenta: Psihopedagogie speciala.

Continutul cursului este in consens cu asteptarile comunitatii academice, al angajatorilor din invatamantul
preuniversitar, cercetare; valorificd optim si creativ potentialul fiecarui student in cadrul orelor de
seminar, chiar si pentru sistemul “on line”.

9. Evaluare
Tip activitate 9.1. Criterii de evaluare | 9.2. Metode de evaluare 93 Pongrelgédm nota
-corectitudinea si | Evaluare continud, prin
completitudinea rezolvarea unor sarcini pe
rezolvirii sarcinilor parcursul semestrului: 20%
teste  rapide,  lucrari
-participare  activa la | individuale
discutii, dezbateri
9.4 Curs :capacitatgav de a .apl'ica
in practica notiunile,
cunostintele si modelele
teoretice Evaluare finala: examen 50%
-capacitatea de a | scris
valorifica gandirea
critica, reflexiva,
creativa
-corectitudinea si | Evaluare continud, prin
completitudinea rezolvarea unor sarcini pe
. o .. T - 10%
9.5. Seminar/laborator | rezolvarii sarcinilor. parcursul semestrului:
-participare  activa la | teste  rapide, lucrari
discutii, dezbateri individuale
-respectarea  structurii
recomandate -Lucrare
-utilizarea  corecta  a | aplicativa/Proiect:
L . . . 20%
notiunilor, teoriilor si | Elaborarea unui plan de
modelelor teoretice consiliere.
-originalitatea lucrarii

9.6. Standard minim de performanta

Obtinerea notei 5

Nota finala se compune din:
a. punctajul obtinut la examenul derulat fata in fata, in proportie de 50%;
b. activitatea desfasurata pe parcursul semestrului, la curs si seminar — 30%
b. evaluarea sarcinii aplicative de seminar 20%;
Conditiile pentru promovarea examenului sunt: minim 5 puncte din nota finala (punctaj reunit: evaluare

activitate curs gi seminar).




Data completarii
Semnatura titularului

Semnatura directorului de departament,



