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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior Universitatea din Craiova

1.2. Facultatea

1.3.Departamentul Departamentul pentru Pregatirea Personalului
Didactic

1.4. Domeniul de studii Stiintele Educatiei

1.5. Ciclul de studii Licentd

1.6. Programul de studii/Calificarea Psihopedagogie speciald

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea Socioterapie
disciplinei

2.2. Titularul activitatilor de curs | Sorescu Emilia-Maria

2.3. Titularul activitatilor de Sorescu Emilia-Maria
laborator

2.4. Anul de Il | 2.5. Semestrul | Il | 2.6. Tipul de C | 2.7. Regimul DOP
studiu evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestrul al activitatilor didactice)

3.1. Numarul de ore pe sdptamana 3 din care: 3.2 curs |1 3.3. 2
seminar/laborator

3.4. Total ore din planul de invatamant | 42 din care: 3.5curs | 14 3.6. 28
seminar/laborator

Distributia fondului de timp - ore/sapt. 33
ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8

Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

w| h~| o

Examinari

Alte actiVitati......ccoceeveeeereeeenennnn.

3.7. Total ore studiu 33
individual

3.8. Total ore pe semestru 75

3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum e Consilierea familiei si a persoanelor cu dificultiti

4.2. de competente e (Capacitati de analiza, sintezd, gandire divergentd, gandire critica

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a e Onsite
cursului

5.2. de desfasurare a e Onsite
seminatului/laboratorului




6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invitirii la formarea carora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei

Studentul/Absolventul:
1. Identifica implicatiile practice ale reglementarilor legale si de politica educationala in
luarea deciziilor la nivelul institutiei si al clasei/grupului.

2 2. Argumenteaza potentialul formativ al teoriilor psihologice si pedagogice asupra
£ practicilor didactice si de cercetare specifice domeniului.
g 3. Selecteaza principalele metode de cercetare cantitativa si calitativd pentru colectarea,
= analiza si interpretarea datelor in demersul unei cercetari in domeniul psihopedagogiei
© speciale.

Studentul/Absolventul:

1. FElaboreaza si deruleaza proiecte de dezvoltare profesionald, prin aplicarea unor
descoperiri din cercetarea In domeniul stiintelor educatiei.

=, 2. Participa la activitati colaborative de dezvoltare profesionala, la cercetari educationale
g si la comunitati de bune practici.
= 3. Aplica reglementirile legale care privesc sistemul de invatimant si politicile
< educationale curente.
S Studentul/Absolventul:
= 1. Respecta diversitatea etnicd, socio-economicd, lingvistica si religioasa a elevilor si a
g qé’ comunititilor de provenienta ale acestora si gestioneaza implicatiile acestora asupra
s g dezvoltarii si invatarii.
% = S 2. Actioneaza manifestand spirit de echipad, sinceritate, tolerantd, empatie si respect in
@ e comunicarea si interactiunea cu ceilalti parteneri educationali.

7. Continuturi

7.1. Curs

Metode de predare Nr. ore

1. Introducere in

— Definirea socioterapiei si diferentierea fata de psihoterapie si

asistenta sociala

— Istoricul si evolutia socioterapiei
— Principii fundamentale: contextualizare, relationalitate, incluziune

socioterapie: definitii, origini si principii

Prelegere interactiva 5
Discutie ghidata

2. Fundamente teoretice ale socioterapiei

— Contributii din sociologie si psihologie sociala;
— Perspective din asistenta sociald;

— Perspectiva psihodinamica

— Teoreticieni ai psihoterapiei de grup;

— Perspectiva sistemica;

— Perspectiva cognitiv-comportamentala;

— Abordarea psihoeducationald;

— Abordari critice

— Perspective integrative.

Prelegerea 2

si emancipatoare;

3. Profilul specialistului in socioterapie si colaborarea

interdisciplinara

— Competentele profesionale 1n socioterapie (cunostinte, abilitati si
principii deontologice);

— Roluri profesionale implicate

— Exemple internationale (Germania, Polonia)

— Importanta colaborarii interprofesionale

Prelegerea
Discutii ghidate

4. Grupul ca instrument terapeutic si de incluziune

— Rolul terapeutic al grupului Lucru in echipe
— Tipuri de grupuri Discutia ghidata 2
— Etapele dezvoltarii grupului Prelegerea

— Rolul facilitatorului Tn socioterapie de grup

5. Procesul socioterapeutic Prelegerea 2




— Diagnoza sociala (evaluare initiala, planificare);
— Interventia socioterapeutica;
— Tehnici de interventie;

Discutiile ghidate

6. Interventii socioterapeutice Tn contexte specifice

— Socioterapia aplicata: copii, adolescenti, persoane varstnice,
persoane cu dizabilitati, persoane aflate n detentie, persoane cu
adictii, persoane suferind de boli grave sau boli mintale, persoane
afectate de PTSD, LGBTQ etc.;

— Aspecte etice si culturale.

Prelegerea

Lucrul pe echipe
Exercitiul
Discutiile ghidate

7. Evaluarea interventiei si reflectia profesionali in socioterapie

— Evaluarea procesului si rezultatelor; Prelege_rea
: N Exercitiul 2
— Practica autoreflexiva; ’ .
P . . . Autoreflectia
— Incheierea relatiei terapeutice. ’
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for social work. Columbia University Press.

17. Malekoff, A. (1991). Group work with suburbia's children: Difference, acceptance, and
belonging. Routledge.
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https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.803792
https://ucalgary.scholaris.ca/items/90379dc8-f304-4873-a563-b50cbf96b548
https://doi.org/10.1080/1533256X.2020.1691408
https://doi.org/10.1080/15426432.2022.2103487

23.

24,

25.

26.

27.

28.

Soroko, E., & Jankowiak, B. (2020). Shaping social and psychological competencies or
intervening in a crisis? Sociotherapists’ experiences of helping adolescents in Poland.
International Journal for the Advancement of Counselling, 42(4), 349-365.

Siroka, E. K., & Grundy, D. E. (2016). Sociotherapy. In R. Herink & P. R. Herink (Eds.), The
psychotherapy guidebook (pp. [pagina de Tnceput—final]). International Psychotherapy Institute.
Toseland, R., & Rivas, R. (2021). An introduction to group work practice (Global ed.). Pearson.
Wilkins, P. (2012). Person-centred sociotherapy: Applying person-centred attitudes, principles
and practices to social situations, groups and society as a whole. Hellenic Journal of Psychology,
9(3), 240-254.

Yalom, I. D., & Leszcz, M. (2013). Tratat de psihoterapie de grup: Teorie si practica (Editia a 5-
a). Editura Trei.

Zastrow, C. H. (2014). Social work with groups: A comprehensive worktext (9th ed.). Cengage
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7.2. Seminar/laborator Metode de predare Observatii

1. Specificul socioterapiei fata de alte interventii

Exercitiu de autoreflectie cu privire la valorile socioterapiei | Exercitiul

Discutii in diade despre diferentele dintre socioterapie si alte | Discutiile Tn diade 2

abordari terapeutice ale dificultatilor interumane, precum Dezbaterea

psihologia si asistenta sociald

2. Influenta cadrelor teoretice in conceperea interventiei

socioterapeutice Studiul de caz 2

Prezentarea unui studiu de caz din mai multe perspective | Lucrul in echipe

teoretice

3. Profilul specialistului in socioterapie si colaborarea

multidisciplinara

Analiza unui caz din perspectiva cunostintelor si abilitatilor | Studiul de caz 2

necesare specialistului, valorilor si principiilor deontologice | Problematizarea

de respectat, precum si echipei multidisciplinare de

interventie.

4. Aplicatii practice ale socioterapiei de grup Exercitiul 2

Simularea unei sesiuni de grup pe o tema prestabilitd Simularea

5. Realizarea unei diagnoze sociale

Realizarea evaludrii initiale si planificarii unui proces de | Exercitiul 2

socioterapie pentru un caz dat

6. Interventii socioterapeutice in contexte specifice

Realizarea si prezentarea unui proiect de interventie Studiul de caz 16

socioterapeutica pentru un beneficiar apartinand uneia Realizarea de proiecte

categorii vulnerabile

7. Evaluarea interventiei socioterapeutice iul

Elaborarea unor criterii de evaluare pentru interventiile E).gercrzqu . 2
. . Discutiile ghidate

proiectate anterior ’
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8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Datele asimilate in urma parcurgerii acestei fise pot fi folosite ca suport de catre studenti in studiul
disciplinelor din cadrul Programului de licenta: Psihopedagogie speciala.

Continutul cursului este in consens cu asteptarile comunitatii academice, al angajatorilor din invatamantul
preuniversitar, cercetare; valorifici optim si creativ potentialul fiecdrui student in cadrul orelor de
seminar, chiar si pentru sistemul ”on line”.
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9. Evaluare

Tip activitate

9.1. Criterii de evaluare

9.2. Metode de evaluare

9.3. Pondere din nota

finala
-capacitatea de a aplica
in practicd notiunile,
cunostintele si modelele
teoretice . .
9.4. Curs ; Evaluare finala: colocviu 30%
-capacitatea de a
valorifica gandirea
critica, reflexiva,
creativa
-corectitudinea si | Evaluare continud, prin
completitudinea rezolvarea unor sarcini pe 0
. o L - 20%
9.5. Seminar/laborator | rezolvarii sarcinilor. parcursul semestrului:
-participare  activa la | teste = rapide,  lucrari
discutii, dezbateri individuale
-respectarea  structurii
-Lucrare
recomandate NPT
-utilizarea  corectd a aphcatlva/PrOIeCt_. .
I . . | Elaborarea unui proiect 30%
notiunilor, teoriilor si de interventie
modelelor teoretice . .. ’
socioterapeutica

-originalitatea lucrarii

9.6. Standard minim de performanta

Obtinerea notei 5

Conditiile pentru promovarea examenului sunt: minim 5 puncte din nota finald (punctaj reunit: evaluare

activitate curs si seminar).

Data completarii: 02.05.2025

Semnatura directorului de departament,

Semnatura titularului




