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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior Universitatea din Craiova

1.2. Facultatea

1.3.Departamentul Departamentul pentru Pregatirea Personalului

Didactic

1.4. Domeniul de studii Stiintele Educatiei

1.5. Ciclul de studii Licentd

1.6. Programul de studii/Calificarea Psihopedagogie speciald

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea Psihoigiena si sindtate mentala

disciplinei

2.2. Titularul activitatilor de curs | Conf.univ.dr. ZAVALEANU Mihaela

2.3. Titularul activititilor de Conf.univ.dr. ZAVALEANU Mihaela

laborator

2.4. Anul de I | 2.5. Semestrul | Il | 2.6. Tipul de C | 2.7. Regimul DOP

studiu evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestrul al activitatilor didactice)

3.1. Numarul de ore pe sdptamana 3 din care: 3.2 curs |1 3.3. 2

seminar/laborator
3.4. Total ore din planul de invatamant | 42 din care: 3.5curs | 14 3.6. 28
seminar/laborator

Distributia fondului de timp - ore/sapt. 33
ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8

Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 8

Tutoriat 5

Examinari 2

Alte actiVitati......ccoceeveeeereeeenennnn.

3.7. Total ore studiu individual 33

3.8. Total ore pe semestru 75

3.9. Numairul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum e Fundamentele psihopedagogiei speciale

4.2. de competente e (Capacitati de analiza, sintezd, gandire divergentd, gandire critica

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a e On site, Sala dotata cu calculator/videoproiector, conexiune internet
cursului

5.2. de desfasurare a e Onssite, Sald dotata cu calculator/videoproiector, conexiune internet,
seminatului/laboratorului Prelegerile interactive sunt axate pe utilizarea de suport power-point




6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invitirii la formarea carora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei

Studentul/Absolventul:
1. Descrie procesele si nevoile de dezvoltare fizica, cognitivd, emotionald si sociala a
o copiilor/elevilor/tinerilor.
= 2. Proiecteaza strategiile de interventie psihopedagogica si consiliere educationald
§° pentru elevii aflati in situatii de risc sau cu cerinte educative speciale.
5 3. Integreaza normele de etica, de integritate academica si de conduitd profesionala.
Studentul/Absolventul:

1. Integreaza in mod responsabil unele strategii specifice educatiei speciale, in scopul
diferentierii si individualizarii demersurilor didactice si adaptarii metodelor la nivelul
grupului.

2. Aplica in mod consecvent si adecvat reglementarile scolare si a legislatiei pentru

= siguranta elevilor, sdnatatea si starea lor de bine.
£ 3. Identificd starile/problemele /dificultatile copiilor/elevilor/tinerilor/altor grupuri si
= categorii de persoane cu dizabilitdti, privind comportamentul acestora si procesul de
< dezvoltare cu asistarea specializata psihopedagogica.

Studentul/Absolventul:
% 1. Comunica eficient prin oferirea de feedback constructiv si sustine implicarea activa a
E o elevilor in propriul proces de invatare.
% 'g 2. Demonstreaza capacitati de munca riguroasa, eficienta si responsabild, de punctualitate
g £ si raspundere personala fata de rezultat.
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7. Continuturi

7.1. Curs Metode de predare Nr. ore
C 1.Fundamente teoretice si concepte cheie n < ..
. e o - . Prezentare orala + mijoace
sdnatatea mentala si psihologia mentald. Domeniul . . 1
o BT multimedia
psihoigiena sandtatii mintale.
C 2. Normal, anormal si patologic In sandtate mentala. Prezentare orald + mijoace 1
Factorii determinanti ai sanatatii mentale. multimedia
C 3. Tulburérile de sanatate mentala. Aspecte Prezentare orald + mijoace 1
psihologice. multimedia
C 4. Perceptia calitatii vietii. Importanta conceptului o ..
. piia calitat il importanta concept ... | Prezentare orald + mijoace
de calitate a vietii. Dimensiunile si indicatorii calitatii . . 2
o A s multimedia
vietii pe grupe de varsta.
C 5. Modele ale sanatatii si ale bolii. Stilul de viata
sanogen. Promovarea si profilaxie prin comportamente | Prezentare orald + mijoace 2
sanogene pentru mentinerea sanatatii mintale n multimedia
diferite etape ale vietii.
C 6. Stresul si sanatatea mentalda. Metode de evaluare Prezentare orala + mijoace 2
si terapie. multimedia
C 7. Servicii si interventii in sanatatea mentala. Tipuri Prezentare orald + mijoace 1
de terapie pentru sinatate mentala multimedia
C 8. Aspecte de eticd in sanitatea mentala. . .
. . . .. . Prezentare orala + mijoace
Comunicarea cu pacientul si familia, comunicarea . . 2
. o multimedia
mesajelor de sdnatate.
C 9. Sanatatea mentala in era digitala, e-health n
psihoigiena si sanatate mentala. Adoptarea noilor Prezentare orala + mijoace 2
tehnologii avantaje si dezavantaje pentru sanatatea multimedia
mentala.
14




Bibliografie:
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3. Cosman, D. (2010). Psihologie medicala. lasi: Editura Polirom.
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5. David, D. (2013). Psihologie clinica si psihoterapie. lasi: Editura Polirom.

6. Dikel, W. (2015). Sanatatea mentala a elevului. Ghid pentru personalul didactic. Bucuresti:
Editura Trei.

7. Endachescu, C. (2008). Tratat de igiena mintala. lasi: Editura Polirom.

8. Hooper, C., Thompson, M., Laver-Bradbury, C., & Gale, C. (2012). Child and adolescent mental
health: Theory and practice. CRC Press.

9. Laver-Bradbury, C., Thompson, M. J., Gale, C., & Hooper, C. M. (Eds.). (2021). Child and
Adolescent Mental Health: Theory and Practice. CRC Press.

10. Lazarescu, M. (2014). Ce este tulburarea mentala: evolutionism, culturd, psihopatologie: eseu.
Iasi: Editura Polirom.

11. Marini, I. & Stebnicki, M. A. (2012). The psychological and social impact of illness and

disability. Springer Publishing Company.

12. Ogden, J. (2007). Health psychology: a textbook (4th ed.). Maidenhead: Open University Press.

13. Sandor, C. (2015). Factori psihologici ai comportamentului de sandtate la adolescenti. Cluj-
Napoca: Editura Presa Universitara Clujeana.

14. Zlate, M. (2006). Fundamentele psihologiei. Bucuresti: Editura Universitara.

7.2. Seminar/laborator Metode de predare Observatii
Numadr ore alocate

1.Structurile si functionarea creierului.
Structurile si functionarea creierului. Procesele | Exercitiul de reflectie, Dezbaterea, 2
cognitive in s@natate si boala. Conceptul de Analiza de text, Problematizarea
sdnatate mentald si boala psihica.
2.Factori determinanti si de vulnerabilitate in Exercitiul de reflectie, Dezbaterea, 5
sdnitatea mentala. Analiza de text, Problematizarea
3.Tulburérile de sanitate mentald. Metode de Exercitiul de reflectie, Dezbaterea, 5
evaluare. Semne si simptome. Analiza de text, Problematizarea
4.Modele ale perceptiei calitatii vietii. Scale de | Exercitiul de reflectie, Dezbaterea, 5
evaluare. Analiza de text, Problematizarea
5.Particularitatile promovarii
comportamentelor sanogene la copii si Exercitiul de reflectie, Dezbaterea, 4
adolescenti, comportamente cu risc pentru Analiza de text, Problematizarea
sanatate.
6.Particularitatile promovarii
comportamentelor sanogene la adulti si Exercitiul de reflectie, Dezbaterea, 4
varstnici, comportamente cu risc pentru Analiza de text, Problematizarea
sanatate.
Y.Str.esul, 1atr(1g§:n111e. Boala si disconfortul Exercitiul de reflectie, Dezbaterea,
psihic. Tulburéarile somatofobe. Metode de Analiza de text, Problematizarea 4
evaluare.
8.Servicii si tipuri de terapie pentru sanétate Exercitiul de reflectie, Dezbaterea, 5
mentala. Analiza de text, Problematizarea
9.Modele comunicarea cu pacientul si familia. Exerm"glul de reflectie, Dezbgterea, 2

’ Analiza de text, Problematizarea
10.Modele de platfome online si noi Exercitiul de reflectie, Dezbaterea, 4
tehnologii, rolul lor in sdnatatea mentala. Analiza de text, Problematizarea
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8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Datele asimilate in urma parcurgerii acestei fige pot fi folosite ca suport de catre studenti in studiul
disciplinelor din cadrul Programului de licenta: Psihopedagogie speciala.

Continutul cursului este in consens cu asteptarile comunitatii academice, al angajatorilor din invatamantul
preuniversitar, cercetare; valorificd optim si creativ potentialul fiecdrui student in cadrul orelor de
seminar, chiar si pentru sistemul “on line”.

9. Evaluare
. - — 9.3. Pondere din
Tip activitate 9.1. Criterii de evaluare 9.2. Metode de evaluare <
nota finald
-corectitudinea si | Evaluare continud, prin
completitudinea rezolvarii | rezolvarea unor sarcini pe
sarcinilor parcursul semestrului: teste 20%
-participare activd la discutii, | rapide, lucrari individuale
dezbateri
9.4. Curs -capacitatea de a aplica 1n
practicd notiunile, cunostintele
si modelele teoretice < .
? ) - Evaluare finala: colocviu 30%
-capacitatea de a valorifica
gandirea  criticd, reflexiva,
creativa
-corectitudinea si o .
completitudinea rezolvarii Evaluare continua, =~ prin
9.5. R rezolvarea unor sarcini pe 20%
. sarcinilor. ”
Seminar/laborator . . ... | parcursul semestrului: teste
-participare activd la discutii, . . g
. rapide, lucrari individuale
dezbateri
-respectarea structurii
recomandate TP
. 5 o -Lucrare aplicativa/Proiect: o
-utilizarea corectd a notiunilor, . 30%
A " Studiu de caz.
teoriilor si modelelor teoretice
-originalitatea lucrarii

9.6. Standard minim de performanta

Obtinerea notei 5

Conditiile pentru promovarea examenului sunt: minim 5 puncte din nota finald (punctaj reunit: evaluare
activitate curs si seminar).

Data completarii




Titular curs Titularul activitatilor de laborator

Semnitura directorului de departament,



