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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior Universitatea din Craiova

1.2. Facultatea

1.3.Departamentul Departamentul pentru Pregatirea Personalului
Didactic

1.4. Domeniul de studii Stiintele Educatiei

1.5. Ciclul de studii Licentd

1.6. Programul de studii/Calificarea Psihopedagogie speciald

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea Terapii ocupationale pentru persoane cu dizabilititi
disciplinei

2.2. Titularul activitatilor de curs | Conf.univ.dr. Zavaleanu Mihaela

2.3. Titularul activitatilor de Conf.univ.dr. Zavaleanu Mihaela
laborator

2.4. Anul de I | 2.5. Semestrul | Il | 2.6. Tipul de E | 2.7. Regimul DOB
studiu evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestrul al activitatilor didactice)

3.1. Numarul de ore pe sdptamana 3 din care: 3.2 curs |1 3.3. 2
seminar/laborator

3.4. Total ore din planul de invatamant | 42 din care: 3.5curs | 14 3.6. 28
seminar/laborator

Distributia fondului de timp - ore/sapt. 33
ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8

Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 13

Tutoriat 2

Examinari

Alte actiVitati......cocovveeeveeenneenne,

3.7. Total ore studiu 33
individual

3.8. Total ore pe semestru 75

3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum e Fundamentele psihopedagogiei speciale

4.2. de competente e (Capacitati de analiza, sintezd, gandire divergentd, gandire critica

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a e Onsite, sala dotata cu calculator/videoproiector, conexiune internet
cursului

5.2. de desfasurare a e On site sala dotata cu material de demonstratie, mese, scaune,
seminatului/laboratorului videoproiector, calculator/laptop, internet




6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invitirii la formarea carora contribuie

parcurgerea si promovarea disciplinei

Studentul/Absolventul:
e 1. Identificda modul specific in care copiii/elevii/tinerii nvata, teoriile si paradigmele de
£ consiliere si suport cu privire la Tnvatare si implicatiile asupra predarii si evaluarii.
§" 2. Proiecteaza strategiile de interventie psihopedagogica si consiliere educationald
= pentru elevii aflati in situatii de risc sau cu cerinte educative speciale.
© 3. Integreaza normele de etica, de integritate academica si de conduitd profesionala.
Studentul/Absolventul:
1. Integreaza in mod responsabil unele strategii specifice educatiei speciale, ih scopul
diferentierii si individualizarii demersurilor didactice i adaptarii metodelor la nivelul
= grupului.
S 2. Identificd stdrile/problemele /dificultatile copiilor/elevilor/tinerilor/altor grupuri si
= categorii de persoane cu dizabilitdti, privind comportamentul acestora si procesul de
< dezvoltare cu asistarea specializata psihopedagogica.
3. Utilizeaza resursele digitale pentru sprijinirea elevilor in procesul de invitare si de
orientare scolara si profesionala si pentru comunicarea cu familia/tutorii.
® Studentul/Absolventul:
S 1. Respecta normele de etica, de integritate academica si de conduitd profesionala.
% g 2. Demonstreaza capacitati de munca riguroasa, eficienta si responsabild, de punctualitate
T = si raspundere personala fata de rezultat.
C
S 8
D >
nd

7. Continuturi

7.1. Curs Metode de predare Nr. ore
1.Terapia ocupationald. Scurt istoric. Obiectul de 2
studiu si functiile sale pentru sanatate si bunastarea <
< S . - Prezentare orala +
umana. Valoarea terapeutici si de invatare in . ;
. ’ ’ multimedia
procesul educational.
Ariile de interventie ale terapiei ocupationale.
2.Clasificarea Internationald a Functionarii, Prezentare orala + 1
Dizabilitatii si Sanatatii (CIF) multimedia
3.Consecinte psihologice si sociale ale disfunctiei 2
si dizabilitatilor fizice si intelectuale. Elementele Prezentare orala +
componente ale procesului de terapie ocupationala multimedia
la persoanele cu dizabilitati.
4.Abilidtile si procesele cognitive. Motricitate si < 2
. U . . Cor~e gete. Prezentare orala +
psihomotricitate. Deprinderi de baza. Dizabilitati si . .
. . multimedia
deficiente intelectuale.
5.Principalele forme ale ocupatiilor ale fiintei 9 1
. P L Prezentare orala +
umane: jocul, munca si activitatile de viata . h
o multimedia
cotidiana.
6.Tehnici de terapie de expresie plastica: 1
caracteristici, obiective generale, pentru Prezentare orala +
dezvoltarea abilitatilor cognitive si motorii si multimedia
terapia dizabilitatilor cognitive si motorii.
7.Art-terapia:caracteristici, obiective generale in g 1
e . . ) Prezentare orala +
dezvoltarea abilitatilor si terapia deficitelor . ;
: . ’ ¥ multimedia
psihomotorii
8.Meloterapia: caracteristici, obiective generale. Prezentare orala + 1




Folosirea meloterapiei in cazul dizabilitatilor multimedia

vizuale.
9.Terapia prin dans: caracteristici, obiective . 1
. - . Prezentare orala +
generale. Folosirea a in cazul dizabilitatilor . ;
. " ’ multimedia
psihomotorii .
10.Ludoterapia. Basmele terapeutice si utilizarea Prezentare orala + 1
acestora ca tehnica terapeutica si de invitare. multimedia
11.Terapia asistati de animale: caracteristici, 1

obiective generale, utilitatea in terapie ocupationala

Prezentare orala +

pentru persoane cu dizabilitati. multimedia
14
Bibliografie:
1. ***Clasificarea internationald a functionarii, dizabilitatii si sanatatii CIF. (2004). Organizatia

Mondiala a Sanatatii.

2. ***Raport global privind tehnologia asistiva. (2022). Organizatia Mondiala a Sanatatii si Fondul
Natiunilor Unite pentru Copii (UNICEF).

3. Bryze, K. (2020). Occupational Therapy for Adults With Intellectual Disability. Routledge.

4. Mic, M., Cércu, A. (2016). Interventia timpurie la copii cu dizabilitati ghid practic. Bistrita:
Editura Nosa Nostra. https://avemfiecareopoveste.wordpress.com/wp-
content/uploads/2016/05/interventia-timpurie-la-copii-cu-dizabilitati-ghid-practic_web.pdf

5. Pasca, M. D., & Banga, E. (2016). Terapii ocupationale si arte combinate-repere creative. Targu
Mures: Editura University Press. https://bjmures.ro/wp-content/uploads/2022/01/P00128.pdf

6. Popovici, D.V. (2000). Introducere in terapia ocupationala. Bucuresti: Editura Pro-Humanitate.

7. Radu, I.D., Ulici, GH. (2003). Evaluarea si educarea psihomotricitatii. Bucuresti: Editura
Fundatiei Humanitas.

8. Solomon, J. W., O’Brien, J.C. (2021). Pediatric skills for occupational therapy assistants, fifth
edition, Elsevier.

9. Verza, E., Verza, E.F. (2000). Psihologia varstelor. Bucuresti: Editura PROHUMANITAS.

7.2. Seminar/laborator Metode de predare Observatii
1.Desfasurarea procesului de terapie Prelegere interactiva si analiza 2
ocupationala de caz

2.Modelul International de clasificare al | Prelegere interactiva si analiza 2
Functionarii, Dizabilitatii si Sanatatii (CIF). | de caz

Studii de caz.

3.Relatia dintre elementele componente ale Dezbatere, analiza de caz 2

procesului de terapie ocupationald la persoanele
cu dizabilitati. Rolul si competentele
terapeutului

4.Evaluarea si observarea deficitelor de Dezbatere, Aplicatii 4

senzatie, perceptie si cognitie. Teste pentru
diverse functii ale senzatiei, perceptiei si
cognitiei

5.Activitdti de  ergoterapie §i  terapie | Exercitiu, Dezbatere 4

ocupationald.  Echipamente  adaptive  si
tehnologii asistive, analiza activitatii

6.Modele de Art-terapie pentru dezvoltarea Exercitiu, Dezbatere 2
abilitatilor
7.Modele de Meloterapia pentru dezvoltarea | Exercitiu, Dezbatere 2
abilitatilor
8.Modele de Terapiei prin dans pentru Exercitiu, Dezbatere 2

dezvoltarea abilitatilor

9.Modele de Ludoterapie prin dans pentru Exercitiu, Dezbatere 2

dezvoltarea abilitatilor

10.Terapia asistatd de animale Exercitiu, Dezbatere 2



https://avemfiecareopoveste.wordpress.com/wp-content/uploads/2016/05/interventia-timpurie-la-copii-cu-dizabilitati-ghid-practic_web.pdf
https://avemfiecareopoveste.wordpress.com/wp-content/uploads/2016/05/interventia-timpurie-la-copii-cu-dizabilitati-ghid-practic_web.pdf

11.Sesiune de prezentare a posterelor realizate | Prelegere interactiva si analiza 4
de studenti de caz, Dezbatere
28
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Fundatiei Humanitas.
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13. Stein, F., & Haertl, K. (2024). Pocket Guide to Intervention in Occupational Therapy. Routledge.
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8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Datele asimilate In urma parcurgerii acestei fise pot fi folosite ca suport de citre studenti in studiul
disciplinelor din cadrul Programului de licenta: Psihopedagogie speciala.

Continutul cursului este in consens cu asteptarile comunitatii academice, al angajatorilor din invatamantul
preuniversitar, cercetare; valorificd optim si creativ potentialul fiecdrui student in cadrul orelor de
seminar, chiar si pentru sistemul ”on line”.

9. Evaluare
Tip activitate 9.1. Criterii de evaluare 9.2. Metode de evaluare 9.3. Pongrei;?édm nota

-corectitudinea si | Evaluare continud, prin
completitudinea rezolvarea unor sarcini pe
rezolvarii sarcinilor parcursul semestrului: 20%
-participare  activd la | teste  rapide,  lucrari
discutii, dezbateri individuale
-capacitatea de a aplica

9.4. Curs in practicd notiunile,
cunostintele si modelele
teoretice Evaluare finala: examen 50%
-capacitatea de a | scris
valorifica gandirea
critica, reflexiva,
creativa
-corectitudinea si | Evaluare continud, prin

. o . 10%

9.5. Seminar/laborator | completitudinea rezolvarea unor sarcini pe

rezolvarii sarcinilor. parcursul semestrului:



https://avemfiecareopoveste.wordpress.com/wp-content/uploads/2016/05/interventia-timpurie-la-copii-cu-dizabilitati-ghid-practic_web.pdf
https://avemfiecareopoveste.wordpress.com/wp-content/uploads/2016/05/interventia-timpurie-la-copii-cu-dizabilitati-ghid-practic_web.pdf

-participare  activd la | teste  rapide,  lucrari

discutii, dezbateri individuale
-respectarea  structurii
-Lucrare
recomandate e
. 9 aplicativa/Proiect:
-utilizarea  corectd a . 0
I . . | Elaborarea unei 20%
notiunilor, teoriilor si . .
. prezentari pe o temd
modelelor teoretice .
aleasa

-originalitatea lucrarii

9.6. Standard minim de performanta
Obtinerea notei 5

Nota finala se compune din:

a. punctajul obtinut la examenul derulat fata in fata, in proportie de 50%;

b. activitatea desfasurata pe parcursul semestrului, la curs si seminar — 30%

b. evaluarea sarcinii aplicative de seminar 20%;
Conditiile pentru promovarea examenului sunt: minim 5 puncte din nota finala (punctaj reunit: evaluare
activitate curs si seminar).

Data completarii
Semnatura titularului

Semnitura directorului de departament,




