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INFORMAŢII PERSONALE  

FRĂSINEANU Ecaterina Sarah 

  

 
 

  

FRĂSINEANU Ecaterina Sarah 

 

 

 

 

 

 

 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 
  

 

 

  

2016-în prezent Conf. univ. dr.  

Universitatea din Craiova, Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic (DPPD), Str. A. I. 
Cuza, nr. 13, Craiova, Dolj, România, 200585,  https://www.ucv.ro/departamente_academice/dppd/ 

 

▪ Titular de cursuri de specialitate, nivelul I și II, programul de formare psihopedagogică, învățământ cu 

frecvență și postuniversitar, disciplinele: Fundamentele Pedagogiei. Teoria şi metodologia 
curriculumului; Teoria şi metodologia instruirii. Teoria şi metodologia evaluării; Managementul clasei 
de elevi; Metodologia cercetării educaționale; Sociologia educației; Proiectarea şi managementul 
programelor educaţionale;  

▪ Membru în comisiile de admitere și de evaluare finală, nivelul I şi nivelul II de pregătire 
psihopedagogică;  

▪ Membru în comisiile de acordare a gradelor didactice, Universitatea din Craiova, evaluator la 

colocviile de admitere la gradul didactic I şi la examenele pentru gradul didactic II, formator în 
programele de pregătire pentru definitivat şi gradul II, coordonator de programe de formare continuă 
a cadrelor didactice; 

▪ Elaborarea de materiale didactice în sprijinul învăţării cursanţilor;  

▪ Publicarea rezultatelor cercetării ştiinţifice şi participarea la conferinţe naţionale şi internaţionale; 

▪ Membru în colectivul de editori pentru ”Analele Universităţii din Craiova, Seria Psihologie-Pedagogie” 

 

Tipul sau sectorul de activitate:  activitate didactică şi de cercetare 

2009-2016 Lect. univ. dr.  

Universitatea din Craiova, Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic (DPPD), Str. A. I. 
Cuza, nr. 13, Craiova, Dolj, România, 200585,  https://www.ucv.ro/departamente_academice/dppd/ 

 

▪ Titular de cursuri de specialitate, nivelul I și II, programul de formare psihopedagogică, învățământ 
cu frecvență și postuniversitar, disciplinele:  Fundamentele Pedagogiei. Teoria şi metodologia 
curriculumului; Teoria şi metodologia instruirii. Teoria şi metodologia evaluării; Managementul clasei de 
elevi; Metodologia cercetării educaționale; Sociologia educației; Proiectarea şi managementul 

programelor educaţionale; 
▪ Membru în comisiile de evaluare finală prin portofoliu, nivelul I şi nivelul II de pregătire 
psihopedagogică;  
▪ Cursuri de Pedagogia învăţământului primar şi preprimar, Teoria şi practica evaluării, 

Psihopedagogia jocului la Specializarea Pedagogia învăţământului primar şi preprimar, Facultatea de 
Litere, Universitatea din Craiova; 
▪ Coordonarea lucrărilor de licenţă, specializarea Pedagogia Învăţământului Primar şi Preprimar; 
 

Tipul sau sectorul de activitate:  activitate didactică şi de cercetare 
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EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
  

 

2005-2009 Asist. univ. drd.  

Universitatea din Craiova, Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic (DPPD), Str. A. I. 
Cuza, nr. 13, Craiova, Dolj, România, 200585 

 
▪ Titular seminarii la Fundamentele Pedagogiei. Teoria şi metodologia curriculumului, Teoria şi 
metodologia instruirii. Teoria şi metodologia evaluării, Alternative educaţionale; 

▪ Elaborarea de materiale didactice în sprijinul învăţării cursanţilor; 
▪ Publicarea rezultatelor cercetării ştiinţifice şi participarea la conferinţe naţionale şi internaţionale;  
▪ Evaluator la examenele de definitivat şi grad didactic II, Universitatea din Craiova 
 

Tipul sau sectorul de activitate:  activitate didactică şi de cercetare 
 

2002-2004 Prep. univ.   

Universitatea din Craiova, Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic (DPPD), Str. A. I. 
Cuza, nr. 13, Craiova, Dolj, România, 200585 

 

▪ Titular seminarii cu studenții anului I, II, III modul psihopedagogic, disciplinele Teoria educaţiei, 
Teoria şi metodologia cercetării pedagogice, Doctrine, şcoli şi curente pedagogice, Psihopedagogia 

jocului; 
▪ Coordonarea practicii pedagogice a studenţilor Colegiului de institutori, Facultatea de LItere;  
▪ Elaborarea de materiale didactice în sprijinul învăţării cursanţilor; 
▪ Publicarea rezultatelor cercetării ştiinţifice şi participarea la conferinţe naţionale; 

▪ Evaluator la examenele de definitivat şi grad didactic II, Universitatea din Craiova. 
 
Tipul sau sectorul de activitate:  activitate didactică şi de cercetare 
 

2001-2002 Profesor de  Pedagogie şi Psihologie 

Şcoala Normală “Ştefan Velovan” din Craiova, Str. Amaradiei, nr. 76,  https://www.cnpcv.ro/ 

 

▪ Proiectarea, desfăşurarea şi evaluarea activităţilor instructiv-educative la disciplinele Pedagogie, 
Didactică, Psihologia vârstelor, Psihologie generală, Psihopedagogia comunicării (pentru elevii 

din clasele a IX-a şi a X-a, profil vocaţional pedagogic) 
 

Tipul sau sectorul de activitate:  activitate didactică  

Iunie 2014  Certificat  

European Trainig Centre Copenhagen and University of Craiova 

▪ Formare în domeniul European Union Financed Project Management  Team Building  
 

Septembrie 2012-Noiembrie 2013 Certificat de atestare a competenţelor profesionale  

Universitatea ”1 Decembrie 1918” din Alba Iulia 

▪ Programul  postuniversitar de formare şi dezvoltare profesională continuă ”Calitate, inovare, 

comunicare în sistemul de formare continuă a didacticienilor din învăţământul superior 
 

Noiembrie 2003 – Decembrie 
2010   

Doctor în domeniul Ştiinţe ale Educaţiei EQF 8  

Universitatea din Bucureşti, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei 

▪ Tema tezei de doctorat: ”Învăţarea şi self-managementul învăţării eficiente în mediul universitar”, 

coord. – prof. univ. dr. Ioan Neacşu 
 

Noiembrie 2010 Certificat de absolvire  

Fundaţia pentru învăţământ, Bucureşti 

▪ Formator de formatori 
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COMPETENȚE PERSONALE 
  

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

  
 

1997-2001 Licență în  specializarea Pedagogie, cursuri de zi; absolvire în anul 
2001 

  EQF 6   

Universitatea din Bucureşti, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei 

▪ Specializarea Pedagogie; calificări principale profesor, consilier şcolar  
 

1992-1997 Specializarea Învăţătoare-Educatoare                                          EQF 5 

Şcoala Normală “Ştefan Velovan”, Craiova 

▪ Pedagogie generală, Didactică, Psihologie, Teoria educaţiei, Istoria pedagogiei, Practica 

pedagogică în învăţământul preşcolar şi primar 
▪ Competenţe educaţionale şi didactice 
▪ Atestat profesional pentru  predarea limbii ruse în ciclul primar 
▪ Premii: Menţiune la Olimpiada Naţională de Pedagogie, 1995 

Limba maternă Română  

  

Alte limbi străine cunoscute ÎNȚELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

Engleză B2 C2 B2 B2 B2 
  

Franceză B2 C2 B2 B2 A2 
  

 Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar  -  B1/B2: Utilizator independent  -  C1/C2: Utilizator experimentat  
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

Competenţe de comunicare  ▪ reflexivitate, ascultare activă, asertivitate, negociere, dobândite în experienţa profesională și prin 
studiul/documentarea în domeniu; 

https://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
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INFORMAȚII SUPLIMENTARE   

 

 

 
ANEXE 

  

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

Competenţe 
organizaţionale/manageriale  

▪ Competențe organizatorice, în utilizarea resurselor din cadrul unor poiecte și programe educaționale; 

▪ Gestionarea timpului; 

▪ Leadership în lucrul în echipă; 

Competenţe dobândite la locul de 
muncă  

▪ consiliere didactică și în învățare; comportament empatic;  
Competenţele au fost dobândite în contextul interacţiunilor din mediul universitar, cu studenţi tineri 
sau adulţi, cu  formatori (cadre didactice din învăţământul universitar şi preuniversitar), cu persoane 
vârstnice (prin schimburi profesionale intergeneraţionale), în situații de susţinere în public a unor 

teme de interes profesional, prin participarea lîn cercetări sau proiecte educaţionale, în stagii de 
perfecţionare profesională. 

Competenţe informatice 

▪ abilități de folosire a programelor Microsoft Office: Word, Excel;  

▪ utilizarea facilă a internetului, e-mailului, platformelor de instruire;  

▪ prelucrare de date în SPSS 
 

Alte competenţe  ▪ bricolaj (ca preocupare de timp liber);  

▪ bună orientare spațial-geografică; 

Permis de conducere  ▪ B 

Distincţii/ 

Afilieri 

▪ Membru al International Society for Universal Dialog (ISUD);  

▪ Membru al EDuFOR Craiova – organizaţie pentru susţinerea educaţiei, formării şi învăţării pe tot 
parcursul vieţii a cetăţenilor români; 

▪  Membru al Asociației Academia Pedagogilor; 

▪  Membru al Asociației Pedagogilor Creștini, filiala Craiova; 

▪  Vicepreședinte al ROTalent, filiala Craiova; 

▪  Membru ARCE (Asociația Română pentru Cercetare în Educație). 

   Lista /proiecte/publicații/prezentări/conferințe în Anexa la CV  
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Anexa la CV  

Lista proiectelor/publicațiilor/prezentări//conferințe 
LISTĂ PROIECTE 

  

 

 
 

Proiecte (membru) 
 

•  18.11.2024-  în prezent -Expert monitorizare programe de formare 1, Proiect „Profesori de calitate 

pentru învățământ de calitate”, ID_06, contract finanțare 13353/21.10.2024, proiect finanţat din PNRR 
▪ 01.07.2023 - în prezent – Expert 2 formare profesională în domeniul cercetării, Proiectul 
Cercetătorii viitorului/Researchers of the future, cod proiect 1/16.11.2022  
▪ 18.02.2019 – 02.03.2022 –   Expert DPPD, Proiectul Centru de Resurse și Asistență în Învățare și 

Formare (CRAIF), ID 98/SGU/CI/II 
▪ 28.02.2020-09.03.2021 – Expert Lector 1 DPPD, Proiectul Student antreprenor în cadrul Facultății 
de Agronomie, ID proiect POCU/376/6/21/125095  și Expert Lector 6 DPPD, Proiectul Student 
antreprenor în cadrul Facultăților de Economie și Administrarea Afacerilor și Horticultură, ID proiect 

POCU/376/6/21/125093 
▪ 27.11.2017-27.07.2018; 05.11.2018 -30.06.2019 – Expert în Proiectul privind Învățământul 
Secundar (ROSE), Schema de Granturi SGCU-NC, Beneficiar: Facultatea de Litere, Universitatea din 
Craiova, Acord de grant nr. 23/SGU/NC/I din 16.10.2017, Subproiectul: „Retenția studenților filologi cu 

risc de abandon: soluții integrate”; Expert în Proiectul privind Învățământul Secundar (ROSE), Schema 
de Granturi SGCU-NC, Beneficiar: Facultatea de Agronomie, Universitatea din Craiova, Titlul 
subproiectului: „Construiește-ți viitorul alături de noi”, Acord de grant nr. 257/SGU/NC/II din 
29.11.2019;  

▪ 01.07.2021-31.07.2021, 18.06.2018-02.07.2018; 01.07.2017-13.07.2017; 02.07.2017-14.07.2017; 
11.07.2016-23.07.2016; 13.07.2016-25.07.2016 –  Responsabil program de formare și formator în 
programul de formare continuă „Trepte în formarea continuă a cadrelor didactice, Program de 
pregătire pentru gradul didactic II, Profesori –Limba engleză, Profesori - Limba şi literatura română”; 

▪ 07.03.2016-27.03.2016; 02.11.2018-30.11.2018; 01.05.2019-20.06.2019 - Responsabil program 
de formare și formator în programul Formarea profesorilor din învăţământul preşcolar  în mod 
constructivist (PROCONSTRUCT), Formarea constructivistă a profesorilor (PROFCONSTRUCT), 
formator 2 în Proiectul Profesori buni pentru copii fericiți, POCU 73/6/6/105374;  

▪ 01.04.2011-31.05.2011; 2012-2013 –  Expert pe termen lung în proiectul ”Carieră de succes în 
învăţământul preuniversitar prin implementarea de programe de formare inovative!” 
POSDRU/87/1.3/S/61602; 
▪ 2010-2013 –  Expert pe termen lung în proiectul “Practica ta pentru educaţia viitorului”, iniţiat de 

Universitatea de Vest din Timişoara, POSDRU 60/2.1/S/33675;  
▪ 01.10.2010-31.05.2011- Membru cercetător și lector în proiectul internaţional adresat 
seniorilor/vârstnicilor: DANET: ”Reţeliştii Dunării – Vecinii la lucru”, Timişoara. Acţiune-Program pentru 
Cetăţenii Europei, măsura 2.1., Proiect nr. 2010-2595/001-001; 

▪ 2005-2007 – Membru în echipa de cercetare a proiectului Grant – “Cognitivismul şi 
constructivismul – noi paradigme în educaţie. Consecinţe asupra formării iniţiale a profesorilor, ca 
viitori actori în spaţiul educaţional european“, director de proiect – prof. univ. dr. Elena Joiţa. 
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LISTĂ LUCRĂRI 
  

 

Lucrări ISI 
 

1.Ilie, V., Frăsineanu, E. S. (2019). Traditional Learning Versus E-Learning. In E. Soare, C. 
Langa (Eds.), Education Facing Contemporary World Issues, vol 67. European Proceedings of 

Social and Behavioural Sciences. (pp. 1192-1201). Future Academy. ISSN: 2357-
1330.https://doi.org/10.15405/epsbs.2019.08.03.146. Indexed in Cross Ref, Web of Science. 
2. Frăsineanu, E. S. (2015). Counseling Learning. From Knowledge to Learning Methodology 
Choice. 6th International Conference EDU-WORLD 2014 -Education Facing Contemporary 

World Issues, Piteşti, accessible in 
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042815016596, in Procedia - Social and 
Behavioral Sciences, indexed in Scopus, Science Direct Volume 180, 5 May 2015, pp. 1599–
1604. 

3. Frăsineanu, E. S. (2014). Identification of the specific of learning within a domain – as a solution to 
improve academic training. In Let's build the future through learning innovation. Proceedings of the 
10th International Scientific Conference eLearning and Software for Education. Ion Roceanu (editor). 
Bucharest, April 24 - 25, 2014, vol. III, Publisher: Editura Universităţii Naţionale de Apărare "Carol I" 

(ISSN: 2066 - 026X print 2066 - 8821 online), indexed in ISI Web of Science, CEEOL, ProQuest, 
accessible in http://proceedings.elseconference.com/index.php?r=site/index&year=2014, pp. 195-200,  
DOI: 10.12753/2066-026X-14-170. 
4. Frăsineanu, E. S. (2014). Effective and efficient students learning by tailored approach to student 

field of study”. In Let's build the future through learning innovation. Proceedings of the 10th 
International Scientific Conference eLearning and Software for Education. Ion Roceanu (editor). 
Bucharest, April 24 - 25, 2014, vol. I Publisher:Editura Universităţii Naţionale de Apărare "Carol I" 
(ISSN: 2066 - 026X print 2066 - 8821 online), indexed ISI Web of Science, CEEOL, ProQuest, 

accessible in http://proceedings.elseconference.com/index.php?r=site/index&year=2014, pp. 201-204, 
DOI: 10.12753/2066-026X-14-171. 
5. Frăsineanu, E. S. (2012). ”Approaches to learning process: superficial learning and deep learning 
at students”. At  5th International Conference EDU-WORLD 2012 -Education Facing Contemporary 

World Issues, 29 november-1december 2012, In Procedia - Social and Behavioral Sciences, Volume 
76, 15 April 2013, accesible in http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S187704281300668X, 
indexed in ELSEVIER, ISSN: 1877-0428, www.elsevier.com/locate/procedia, SciVerse ScienceDirect, 
Scopus, www.sciencedirect.com, pp. 346–350. 

 
 

Lucrări BDI 
 

1. Frăsineanu, E. S. (2024). The tendency to postpone the completion of tasks in the case of initiating 

students into scientific research. Revista Universitară de Sociologie, nr. 2. pp. 169-179. 
https://sociologiecraiova.ro/revista/wp-content/uploads/2024/09/RUS_2_2024-bun_merged-1.pdf 
2. Ilie, V., Frăsineanu, E. S. (2024). A radiography of the value register of future teacher students. 
Annals of the University of Craiova, Series Psychology- Pedagogy. 2024-06-30. 

DOI: 10.52846/AUCPP.2024.1.03 
3. Frăsineanu, E. S., Ilie, V. (2024). Approches pédagogiques en vue de stimuler la pensée critique et 
créative des étudiants. Annals of the University of Craiova, Series Psychology- Pedagogy. 2024-06-30. 
DOI: 10.52846/AUCPP.2024.1.21 

4.Frăsineanu, E. S., Ilie, V. (2023). The emotional well-being of learners  as a determinant of the 
training activity. In Annals of the University of Craiova, Series Psychology Pedagogy. ISSN: 1582-313X. 
No.45, Issue 2, Supplement, pp. 35-45. DOI: 10.52846/AUCPP.2023.2suppl.03 https://aucpp.ro/wp-
content/uploads/2024/02/3.FRASINEANU_ILIE_AUC_PP_2023_no_45_issue_2_Supplement_pp_35-

45.pdf, indexed in: DOAJ,  Google scholar, index Copernicus, DRJ, WorldCat, ROAD, SCIPIO, ERIH 
PLUS, CEEOL. 
5. Ilie, V., Frăsineanu, E. S. (2023). The perception of future teachers on the competencies and roles 
of teachers. In Annals of the University of Craiova, Series Psychology Pedagogy. ISSN: 1582-313X. 

No.45, Issue 2, pp. 31-45.DOI: 10.52846/AUCPP.2023.2.03. aucpp.ro/wp-content/uploads/2023/12/3.-
ILIE_FRASINEANU_AUC_PP_2023_no_45_issue_2_pp_31-45.pdf, indexed in: DOAJ,  Google 
scholar, index Copernicus, DRJ, WorldCat, ROAD, SCIPIO, ERIH PLUS, CEEOL. 
6. Frăsineanu, E. S. (2023).  Homework management in academic learning. In Annals of the 

University of Craiova, Series Psychology Pedagogy. ISSN: 1582-313X. No.45, Issue 1, pp.38-52, 
https://aucpp.ro/wp-content/uploads/2023/06/3.-
FRASINEANU_AUC_PP_2023_no_45_issue_1_pp_38-52.pdf. indexed in: DOAJ,  Google scholar, 
index Copernicus, DRJ, WorldCat, ROAD, SCIPIO, ERIH PLUS, CEEOL. 
7. Ștefan, M. A., Frăsineanu, E. S. (2022). School – open system and factor of social progress 

teacher’s competence profile, from the perspective of social changes. In Revista Universitară de 
Sociologie/ Universitary Journal of Sociology/ Revue Universitaire de Sociologie. Year XVIII - no. 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042815016596
http://www.sciencedirect.com/science/journal/18770428
http://www.sciencedirect.com/science/journal/18770428
http://proceedings.elseconference.com/index.php?r=site/index&year=2014
http://proceedings.elseconference.com/index.php?r=site/index&year=2014
http://www.sciencedirect.com/science/journal/18770428
http://www.sciencedirect.com/science/journal/18770428/76/supp/C
http://www.sciencedirect.com/science/journal/18770428/76/supp/C
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S187704281300668X
http://www.sciencedirect.com/
https://sociologiecraiova.ro/revista/wp-content/uploads/2024/09/RUS_2_2024-bun_merged-1.pdf
https://doi.org/10.52846/aucpp.2024.1.03
https://doi.org/10.52846/aucpp.2024.1.21
https://aucpp.ro/wp-content/uploads/2024/02/3.FRASINEANU_ILIE_AUC_PP_2023_no_45_issue_2_Supplement_pp_35-45.pdf
https://aucpp.ro/wp-content/uploads/2024/02/3.FRASINEANU_ILIE_AUC_PP_2023_no_45_issue_2_Supplement_pp_35-45.pdf
https://aucpp.ro/wp-content/uploads/2024/02/3.FRASINEANU_ILIE_AUC_PP_2023_no_45_issue_2_Supplement_pp_35-45.pdf
https://aucpp.ro/wp-content/uploads/2023/06/3.-FRASINEANU_AUC_PP_2023_no_45_issue_1_pp_38-52.pdf
https://aucpp.ro/wp-content/uploads/2023/06/3.-FRASINEANU_AUC_PP_2023_no_45_issue_1_pp_38-52.pdf
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3/2022. Craiova: Beladi Publishing House. ISSN: 2537-5024 ISSN-L: 1841-6578. pp.313-323. 
http://www.sociologiecraiova.ro/revista/wp-content/uploads/2021/12/RUS_3_2022-313-323.pdf, 
indexed in: ERIH PLUS, DOAJ, UlrichsWeb, EBSCOHost, CEEOL, Index Copernicus, RePEc, 

HeinOnline, CiteFactor, Ideas, Citec, LogEc, DRJI, SafetyLit, WorldCat, Wilson College Library, 
ORCID, ROAD, Genamics JournalSeek, Wissenschaftszentrum Berlin fur Sozialforschung, NewJour-
Georgetown Library, GIGA 
8. Frăsineanu, E. S. (2022). Deficiencies in the current pre-university education and fields of 

educational projects, from the perspective of future teachers. In Annals of the University of Craiova, 
Series Psychology Pedagogy. ISSN: 1582-313X. No.44, Issue 1, pp. 30-41. DOI: 
10.52846/AUCPP.43.09. https://aucpp.ro/wp-content/uploads/2022/07/3.-
FRASINEANU_ES_AUC_PP_2022_no_44_issue_1_pp_30-41.pdf , indexed in: DOAJ,  Google 

scholar, index Copernicus, DRJ, WorldCat, ROAD, SCIPIO, ERIH PLUS, CEEOL. 
9.Frăsineanu, E. S., Ștefan, M. A. (2022).  Perceptions about equal opportunities for access to quality 
academic training, through online education.In Revista Universitară de Sociologie/ Universitary Journal 
of Sociology/ Revue Universitaire de Sociologie. Year XVIII - no. 2/2022. Craiova: Beladi Publishing 

House. ISSN: 2537-5024 ISSN-L: 1841-6578. pp.202-213. sociologiecraiova.ro/revista/wp-
content/uploads/2022/09/RUS_2_2022_FF-1-2.pdf, indexed in: ERIH PLUS, DOAJ, UlrichsWeb, 
EBSCOHost, CEEOL, Index Copernicus, RePEc, HeinOnline, CiteFactor, Ideas, Citec, LogEc, DRJI, 
SafetyLit, WorldCat, Wilson College Library, ORCID, ROAD, Genamics JournalSeek, 

Wissenschaftszentrum Berlin fur Sozialforschung, NewJour-Georgetown Library, GIGA.            
10. Frăsineanu, E. S. (2022). The role of emotional regulation in academic learning. In Annals of the 
University of Craiova, Series Psychology Pedagogy. ISSN: 1582-313X. No.44, Issue 2, pp. 193-
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