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INFORMAȚII PERSONALE BUGA ANDREEA-AURORA-MARIA 

 
   

      

  

 

                                                     

DOMENIUL 

OCUPAȚIONAL   
 

 

Asist. univ. Dr. 

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educație Fizică și Sport  

Educație universitară 

 

 

EDUCATIE ȘI FORMARE   
 

2020-2023                               Școala Doctorală de Științe Sociale și Umaniste, Domeniul Știința   

                                              Sportului și Educației Fizice 

 

 2018-2020                             Universitatea din Craiova, Facultatea de Educație Fizică și Sport, Programul de  

                                               master Activitate motrică  curriculară   și extracurriculară 

           Diplomă de master 

           Programul de pregătire psihopedagogică în vederea certificării pentru    

                                               profesia didactică, nivelul II 

           Certificat de absolvire nivelul II 

 

 

2015-2018                              Universitatea din Craiova, Facultatea de Educație Fizică și Sport, programul de licență 

                                               Educație fizică și sportivă 

            Diplomă de licență 

                                               Programul de pregătire psihopedagogică în vederea certificării pentru    

                                               profesia didactică, nivelul I 

          Certificat de absolvire nivelul I 
 

Activități de formare 

 

2024                                  Școala de vară „Sportul- factor motivațional pentru succes” în cadrul proiectului              

ROSE, nr.304/SGU/PV/III/18.06.2020. Perioada 23 iunie-07 iulie 2024. 

 

      2023                                 Certificat de absolvire programul de formare profesională pentru competențe-cheie        

„Competențe digitale de utilizare a tehnologiei informației ca instrument de învățare” , cu durata de 80 ore, 

organizat de ASOCIAȚIA PATRONATULUI TINERILOR ÎNTREPRINZĂTORI DIN ROMÂNIA. 

 

            

 

2022                                Certificat de participare „1st International Workshop Health, Fitness and Physical Activity 

Research”, Facultatea de Educație fizică și Sport, Craiova. 

                                              

2020 - prezent 
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                                         Curs “Gândire creativă și antreprenoriat”, proiect „HEInnovaSport – Building  

                                              innovation capacity and fostering entrepreneurship in sport  science  

                                              higher education institutions”. 

 

                   Parte din comitetul de organizare în cadrul Conferinței Științifice Naționale 

                      “Rolul exercițiului fizic în optimizarea psihomotricității preșcolarilor, 

                     școlarilor și studenților” organizate de FEFS, Craiova. 

 

 

                   Certificat de Recunoaștere pentru participarea la evenimentul sportiv       

                     Special Olympics Romania.  

                     Proiectul: ”Dezvoltarea de abilități motorii la persoanele cu  Sindrom  

                    Down - etapă esențială spre o viață independentă” SEE 2009-2014. 

                       

 

 

01 iunie 2020                     Certificat de membru al Organizației Internaționale pentru Sănătate, Sport și  

                                            Kinesiologie (IOHSK). 1 iunie, 2020 

 
03.06. – 09.06.2019       Atestat de practică: “Stagiul de Practică în Activități Motrice Extracurriculare” 
                                        , Centrul de practică Direcția pentru Sport și Tineret Dolj.. În cadrul     

                                         proiectului “Stagii de practică pentru studenții Facultăților de Educație Fizică 
                                         și Sport, Științe Sociale și Drept”, proiect co-finanțat din Programul 
                                         Operațional Capital Uman 2014-2020 

 
12 mai 2017                   Certificat de membru al echipei de organizare din cadrul Concursului Județean  

                                        Sportiv “SPORT for SMART KIDS”, ediția a III-a. GPP Petrache Poenaru.  
    
18 mai, 2017                    Certificat de voluntariat obținut în cadrul evenimentului sportiv Cupa  
                                       “Victorina Simion” (fotbal feminin), ediția a VI-a. 
 

8 octombrie, 2016          Certificat de participare la workshop-ul “Repere conceptuale de actualitate   
                  ale capităților motrice pe cicluri de învățământ”.  
 

mai 2016       Certificat de voluntariat obținut în cadrul Concursului Județean Sportiv     
                                         “Sport, Sănătate, Armonie”. 

 

      

 

 

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referin ță Pentru Limbi Străine 

 

 

Limba(i) maternă(e) Română 

  

Limba(i) străină (e) 

cunoscută (e) 

Autoevaluare 

Nivel European (*) 

ÎNȚELEGERE  VORBIRE SCRIERE  

Ascultare  Citire 
Participare la 

conversație 
Discurs oral  

Engleză B2                   B2 B2 B2  B2 
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  Competențe de comunicare ▪ Competenţe de interrelaţionare cu școlarii și studenţii câştigate în urma activităţii  

didactice desfăşurate şi al activităţilor de voluntariat, în cadrul unor echipe de lucru.  

▪  Comunicare clară și empatică cu elevii, studenții și colegii. 

▪  Abilități de comunicare academică și colaborare în echipe didactice și de cercetare. 

▪ Abilități de comunicare, coordonare și mentorat în relația cu studenții. 

▪ Capacitatea de a aborda domenii interdisciplinare. 

Competențe digitale SELF-ASSESSMENT 

Information 

processing 

Communica

tion 

Content 

creation 
Safety 

Problem 

solving 

 
PROFICIENT 

USER 

PROFICIENT 

USER 

PROFICIENT 

USER 

PROFICIENT 

USER 

PROFICIENT 

USER 

Permis de conducere B 


