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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior Universitatea din Craiova

1.2. Facultatea

1.3.Departamentul Departamentul pentru Pregatirea Personalului
Didactic

1.4. Domeniul de studii Psihologie

1.5. Ciclul de studii Licentd

1.6. Programul de studii/Calificarea Psihologie

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea Psihologia dezvoltirii (Adolescentului si adultului)
disciplinei

2.2, Titularul activitatilor de curs | Mikulovi¢ Silvia Carmen

2.3. Titularul activitatilor de Mikulovi¢ Silvia Carmen
laborator

2.4. Anul de Il | 2.5. Semestrul | IV | 2.6. Tipul de E | 2.7. Regimul DOB
studiu evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestrul al activitatilor didactice)

3.1. Numarul de ore pe sdaptimana 4 din care: 3.2 curs | 2 3.3. 2
seminar/laborator

3.4. Total ore din planul de invatamant | 56 din care: 3.5curs | 28 3.6. 28
seminar/laborator

Distributia fondului de timp - ore/sapt. 69
ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 21

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 21

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 21

Tutoriat 4

Examinari 2

Alte actiVitati......ccoceeveeeereeeenennnn.

3.7. Total ore studiu 69
individual

3.8. Total ore pe semestru 125

3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum e Psihologia dezvoltarii I
Psihologia personalitatii

[ ]
e Psihologia educatiei
e Capacitati de analiza, sintezd, gandire divergentd, gandire criticd

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a e Onsite
cursului

5.2. de desfasurare a e Onsite
seminatului/laboratorului




6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invitirii la formarea carora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei

demonstreaza insusirea unor cunostinte consistente despre diferentele interindividuale
prin operationalizarea teoriilor despre personalitate, atunci cand se afla in relatie cu

explicd modalitatea de interpretare a unui profil de personalitate, in conformitate cu
cerintele de interpretare prevazute de fiecare instrument psihologic in parte.
explica teoriile si conceptele esentiale privind dezvoltarea psihologica in diferite etape

analizeaza critic informatiile din literatura stiintifica si alte surse disponibile, atunci
analizeaza datele empirice, de evaluare critica si constructiva a propriului demers de

selecteaza instrumentele adecvate stiintific, necesare unei argumentari pertinente,
atunci cand se raporteaza la un subiect de studiu cu potential de cunoastere

integreaza responsabil tehnologia in procesul de invatare si dezvoltare profesionala.
exprima o atitudine suportiva, prin furnizarea de feedback relevant, in comunicarea cu
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7. Continuturi

7.1. Curs Metode de predare Observatii

1.Teorii si studii cu privire la Prelegere interactiva 2 ore

perioada adolescentei. Conversatie dirijata

2. Caracterizarea generala a adolescentei Prelegere interactiva 2 ore
Conversatie dirijata

3. Criza de originalitate si agresivitatea Prelegere interactiva 2 ore
Conversatie dirijata

4.Dezvoltare cognitivdi si  psiho-sociala. Prelegere interactiva 2 ore

Etape de dezvoltare Conversatie dirijata

5. Dezvoltarea morala si relatiile cu ceilalti Prelegere interactiva 2 ore

in adolescenta Conversatie dirijata

6. Relatiile cu parintii si conflictul dintre Prelegere interactiva 2 ore

generatii

Conversatie dirijata
Problematizarea

7.Probleme tipice adolescentei:
dependentele, conduite deviante

Prelegere interactiva 2 ore
Conversatie dirijata
Problematizarea

8. Depresia si suicidul

Prelegere interactiva 2 ore
Conversatie dirijata

9.Adolescenta — varsta construiri obiectivelor
scolare si profesionale

Prelegere interactiva 2 ore

Conversatie dirijata
Problematizarea

10.Varstele adulte. Caracteristicile trecerii la Prelegere interactiva 2 ore

maturitat.Etapele varstei adulte Conversatie dirijata

11. Tineretea (20-35/40 de ani Prelegere interactiva 2 ore
Conversatie dirijata

12. Maturitatea (40-65 de ani) Prelegere interactiva 2 ore
Conversatie dirijatd

13. Batranetea (peste 65 de ani) Prelegere interactiva 2 ore

Conversatie dirijata




14. Sfarsitul vietii -Conceptul de moarte Prelegere interactiva 2 ore

Conversatie dirijata
Problematizarea

Bibliografie:

1.
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Andronache, B. (2022). Jurnal psihopedagogic. Tehnici de comunicare cu elevii adolescenti.
Bucuresti: Editura Pro Universitaria.

Briceag, S. (2017). Psihologia varstelor. Republica Moldova, Balti. Disponibil:
http://dspace.usarb.md:8080/jspui/bitstream/123456789/3735/1/Briceag_psih_vir.pdf

3. Dobrescu, A.l. (2016). Adolescenta azi. Aspecte psihosociale. Cluj-Napoca: Presa Universitara
Clujeana. E-book integral. Disponibil: http://www.editura.ubbcluj.ro/bd/ebooks/pdf/1918.pdf

4. Dumitru, I. Al. (2008). Consiliere psihopedagogica. Baze teoretice si sugestii practice, editia a III-
a, revazuta si adaugita. lasi: Editura Polirom.

5. Frasineanu, E.S. (2012). Invatarea si self-managementul invdtarii eficiente in mediul universitar.
Craiova: Editura Universitaria.

6. Golu, F. (2015). Manual de psihologia dezvoltarii. Tasi: Editura Polirom.

7. llie, V. (2017). Adolescenta si tinerefea: repere in cunoasterea psinopedagogiei varstelor. Craiova:
Editura Universitaria.

8. Latorre Postigo, J.M. (2022). Psihologia imbatranirii. Batrdnetea ca oportunitate. Bucuresti:
Editura Litera.

9. Mikulovi¢ S., C. (2021). Psihologia graviditatii. Bucuresti: Editura Trei.

10. Mogonea, F. (2015). Adolescenta, tineretea si vdirsta adultd. Caracteristici, tulburari, modalitati de
interventie psihopedagogica. Craiova: Editura Universitaria.

11. Panisoard, G., Salavastru, D., Mitrofan, L. (coord.). (2016). Copilaria si adolescenta. Provocari
actuale in psihologia educatiei §i dezvoltarii. lasi: Editura Polirom.

12. Popescu, S., Pertea, G. (2024). Psihologia comportamentului uman. Termeni referitori la psihic si
comportament adnotati prin maxime, aforisme si cugetari. Volumul | (A-E). Bucuresti: Editura Pro
Universitaria.

13. Popescu, S., Pertea, G. (2024). Psihologia comportamentului uman. Termeni referitori la psihic si
comportament adnotati prin maxime, aforisme si cugetari. Volumul II (F-Z). Bucuresti: Editura Pro
Universitaria.

14. Sava, S. (2019). Educatia adultilor. Baze teoretice si repere practice. lasi: Editura Polirom.

15. Schiopu, U., Verza, E.(1997). Psihologia varstelor. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.

16. Urra, J. (2022). Adolescenta, vdirsta marilor schimbari. Bucuresti: Editura Litera.

7.2. Seminar/laborator Metode de predare Observatii
1. Adolescenta - trasaturi caracteristice Prelegere interactiva 2 ore
(prezentare recenzii carti) Conversatie dirijata

Problematizarea
2. Adolescenta - trasaturi caracteristice Studii de caz 2 ore
(prezentare recenzii carti)
3. Cunoasterea adolescentilor si strategii de Studii de caz 2 ore
interventie psihologica - aplicatii
4. Cunoasterea adolescentilor si strategii de Studii de caz 2 ore
interventie psihologica - aplicatii
5. Formarea identitatii. Exercitii de Prelegere interactiva 2 ore
valorizare. Conversatie dirijata

Problematizarea

6. Conflictele parinti - copii. Stilurile Studii de caz 2 ore

parentale si dezvoltarea personalitatii

7. Imaginea de sine. Adolescentul si Studii de caz 2 ore

complexele de inferioritate. Probleme
comportamentale in adolescenta

8. Imaginea de sine. Probleme de sanatate n Studii de caz 2 ore
adolescenta
9. Imaginea de sine. Alegeri, obiective si Prelegere interactiva 2 ore

evolutia spre maturitate Conversatie dirijata




Problematizarea

10. Evenimentele de viata si adaptarea la Prelegere interactiva 2 ore
schimbare. Conversatie dirijata

Problematizarea
11. Invitare si performanti la varsta adulti. Studii de caz 2. ore
12.Schimbari si dificultati profesionale in Studii de caz 2 ore
perioada adulta
13. Adaptarea la batranete Studii de caz 2 ore
14. Diversitatea perceptiilor si atitudinilor Prelegere interactiva 2 ore
fata de moarte Conversatie dirijata

Problematizarea
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Editura Litera.
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Panisoara, G., Salavastru, D., Mitrofan, L. (coord.). (2016). Copilaria si adolescenta. Provocari
actuale in psihologia educatiei §i dezvoltarii. lasi: Editura Polirom.

Popescu, S., Pertea, G. (2024). Psihologia comportamentului uman. Termeni referitori la psihic si
comportament adnotati prin maxime, aforisme si cugetari. Volumul | (A-E). Bucuresti: Editura
Pro Universitaria.

Popescu, S., Pertea, G. (2024). Psihologia comportamentului uman. Termeni referitori la psihic si
comportament adnotati prin maxime, aforisme si cugetari. Volumul Il (F-Z). Bucuresti: Editura
Pro Universitaria.

Sava, S. (2019). Educatia adultilor. Baze teoretice si repere practice. lasi: Editura Polirom.
Schiopu, U., Verza, E.(1997). Psihologia varstelor. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.
Urra, J. (2022). Adolescenta, varsta marilor schimbari. Bucuresti: Editura Litera.

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Datele asimilate in urma parcurgerii acestei fise pot fi folosite ca suport de cétre studenti in studiul
disciplinelor din cadrul Programului de licenta: Psihologie.

Continutul cursului este in consens cu asteptarile comunitatii academice, al angajatorilor din invatamantul
preuniversitar, cercetare; valorificd optim si creativ potentialul fiecarui student in cadrul orelor de
seminar, chiar si pentru sistemul “on line”.

9. Evaluare
. o N 9.3. Pondere din nota
Tip activitate 9.1. Criterii de evaluare 9.2. Metode de evaluare final
-corectitudinea si | Evaluare continud, prin
9.4. Curs completitudinea rezolvarea unor sarcini pe 20%
rezolvirii sarcinilor parcursul semestrului:




-participare  activa la
discutii, dezbateri

studiu de caz

-capacitatea de a aplica
in practica notiunile,
cunostintele si modelele
teoretice

Evaluare finala: examen

: . 50%
-capacitatea de a | scris
valorifica gandirea
critica, reflexiva,
creativa
-corectitudinea si | Evaluare continud, prin
completitudinea rezolvarea unor sarcini pe 0
. .. L - 10%
9.5. Seminar/laborator | rezolvarii sarcinilor. parcursul semestrului:
-participare  activa la | teste = rapide,  lucrari
discutii, dezbateri individuale
.. | -Lucrare
-respectarea  structurii e
aplicativa/Proiect:
recomandate . .
. o jurnal de reflectie -
-utilizarea  corecta a ’ . 0
notiunilor, teoriilor si autocunoastere i 20%
; ’ . *" | dezvoltarea gandirii
modelelor teoretice o -
o - critice asupra  propriei
-originalitatea lucrarii .
practici

9.6. Standard minim de performanta

Obtinerea notei 5

Nota finala se compune din:
a. punctajul obtinut la examenul derulat fata in fata, in proportie de 50%;
b. activitatea desfasurata pe parcursul semestrului, la curs si seminar — 30%
b. evaluarea sarcinii aplicative de seminar 20%;

Conditiile pentru promovarea examenului sunt: minim 5 puncte din nota finala (punctaj reunit: evaluare
activitate curs si seminar).

Data completarii

Semnatura titularului

Semnatura directorului de departament,




