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Nume / Prenume

MIKULOVIC SILVIA-CARMEN

Adresi(e) 9
Telefon(oane) ("
Fax(uri)

E-mail(uri)

Nationalitate(-tati)

Data nasterii

Sex

Experienta profesionala

Perioada

2023-2024

Functia sau postul ocupat

Lector universitar asociat

Activitati si responsabilitati
principale

Psihologia dezvoltarii

Numele si adresa angajatorului

Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Stiinte Sociale si Psihologie

Perioda

2022- prezent

Functia sau postul ocupat

Membru in Comitetul Filialei Dolj, Colegiul Psihologilor din Romania

Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa angajatorului

Colegiul Psihologilor din Romania

Perioada

2021-prezent

Functia sau postul ocupat

Presedinte

Activitati si responsabilitati
principale

Psihoterapie individuala si de grup cu beneficiarii (gravide, lehuze, copii), evaluare
psihologica

Numele si adresa angajatorului

Asociatia de Psihologie Ante si Postnatala Romana

Perioada

2020 -prezent




Functia sau postul ocupat Lector univesitar

Activitati si responsabilitati Practica profesionala, Stagiu Clinic, cursuri pentru disciplinele: Tehnici de
principale comunicare, Patologia sociala si a familiei, Psihologia Creativitatii

Numele si adresa angajatorului | Universitatea Hyperion, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

Perioada 2019-2020
Functia sau postul ocupat Lector univesitar asociat
Activitati si responsabilitati Stagiul clinic, Patologia sociala si a familiei
principale

Numele si adresa angajatorului | Universitatea Hyperion, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

Perioada 2016

Functia sau postul ocupat membru in Comisia de Genetica Medicala si Boli Rare

Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa angajatorului | Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Craiova

Perioada 2003 -prezent
Functia sau postul ocupat Psiholog coordonator, psiholog
Activitati si responsabilitati Examinari psihologice pentru psihologia muncii, transporturilor, siguranta circulatiei,
principale psihologie aplicata in domeniul securitatii nationale, consiliere si psihoterapie pentru

copii, adulti si cuplu, coordonare activitate psihologi angajati

Numele si adresa angajatorului | njkulovic Carmen - Cabinet Individual de Psihologie, 2014- prezent

Cabinetul Individual de Psihologie Rotaru Carmen, 2008- 2014
S.C.Psihoconsult Center SRL 2003-2008

Tipul activitatii sau sectorul de | psihologie clinica, psihoterapie,consiliere psihologica, psihologia muncii, psihologia

activitate transporturilor, psihologie aplicata in domeniul securitatii nationale
Perioada 2001 - 2003
Functia sau postul ocupat Psiholog
Activitati si responsabilitati Examinari psihologice si consiliere psihologica/ psihoterapie
principale

Numele si adresa angajatorului |Cabinet de Psihologie Rotaru Silvia-Carmen

Tipul activitatii sau sectorul de | Psihologie clinica, consiliere psihologica si psihoterapie, psihologia muncii,
activitate psihologia transporturilor, psihologie aplicata in domeniul securitatii nationale

Perioada 1999-prezent

Functia sau postul ocupat Psiholog psihologie clinica

Activitati si responsabilitati | -activitati de psihodiagnostic, consiliere psihologica si psihoterapie a pacientelor din
principale obstetrica-ginecologie:

-coordonarea psihologilor angajati in cadrul spitalului

-elaborarea programei de ocupare a posturilor de psiholog din cadrul institutiei,

evaluarea candidatilor; elaborare fise post psihologi, elaborare protocoale de

examinare

Numele si adresa angajatorului| Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Craiova
Centrul de Planificare Familiala, Clinica Obstetrica-Ginecologie




Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Psihologie clinica, consiliere psihologica, psihoterapie

Perioada

1996 - 2005

Functia sau postul ocupat

Profesor de psihologie

Activitati si responsabilitati
principale

Psihologie medicala pentru sectiile: asistenti medicali generalisti, asistenti farmacie,
asistenti radiologie

Numele si adresa angajatorului

Scoala Postliceala Sanitara (de stat), Scoala Postliceala Sanitara Cristiana,
Scoala Postliceala Sanitara Ecologica

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Psihologie educationala

Perioada

1996 - 1999

Functia sau postul ocupat

Ativitate de psihologie (experimental)

Activitati si responsabilitati
principale

Consiliere psihologica a gravidelor in vederea chiuretajului uterin la cerere

Numele si adresa angajatorului

Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Craiova, Centrul de Planificare Familiala

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Psihologie medicala

Perioada

1995 - 1996

Functia sau postul ocupat

Profesor psihologie

Activitati si responsabilitati
principale

Psihologie generala — clasa a X-a.

Numele si adresa angajatorului

Liceul Industrial Traian Vuia

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Psihologie educationala

Educatie si formare

Perioada

2020-2021

Activitati si responsabilitati
principale

Formare psihopedagocica nivelul I, Formare psihopedagocica nivelul I

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Univ. Titu Maiorescu din Bucuresti

Perioada

2019-2020

Calificarea / diploma obtinuta

Formare in psihoterapia centrata pe emotii

Numele si tipul institutiei
invatamant / furnizorului de
formare

Terapia Centrata pe Emotii (EFT) Romania Centrul PSIRIS lasi

Perioada

2017

Calificarea / diploma obtinuta

Formator in psihoterapie experientiala si a unificarii centrata pe adult- copil-
cuplu-familie, individuala si de grup

Numele si tipul institutiei

Societatea de Psihoterapie Experientiala Romana

invatdmant / furnizorului de




formare

Perioada

2014

Calificarea / diploma obtinuta

Supervizor psihologie aplicata in domeniul securitatii nationale

Numele si tipul institutiei
deinvatamant / furnizorului
deformare

Colegiul Psihologilor din Romania

Perioada

2013

Calificarea / diploma obtinuta

Psihoterapeut principal

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Colegiul Psihologilor din Romania

Perioada

2011

Calificarea / diploma obtinuta

Psiholog principal psihologia muncii si organizationala
Psiholog principal psihologia transporturilor
Psiholog principal psihologie aplicata Tn domeniul securitatii nationale

Numele si tipul institutiei
deinvatamant / furnizorului
deformare

Colegiul Psihologilor din Romania

Perioada

2011

Calificarea / diploma obtinuta

Doctor n psihologie, ordinul ministrului Educatiei si Cercetarii Stiintifice nr.
4387/06.06.2011

Numele si tipul institutiei
deinvatamant / furnizorului
deformare

Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei —Universitatea Bucuresti

Perioada

2003 - 2010

Calificarea / diploma obtinuta

Studii doctorale

Disciplinele principale
studiate / competente
profesionale dobandite

Tema lucrarii de doctorat ,, Implicatiile psihologice si sociale ale sarcinilor cu risc si
ale celor nedorite”

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei —Universitatea Bucuresti

Perioada

2006- 2010

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Facultatea de Drept ,,Nicolae Titulescu” , Universitatea din Craiova

Perioada

2008

Calificarea / diploma obtinuta

Supervizor psihologie clinica, psihologia muncii si organizationala, psihologia
transporturilor

Numele si tipul institutiei de

Colegiul Psihologilor din Romania




invatamant / furnizorului de
formare

Perioada

2008

Calificarea / diploma obtinuta

Psihoterapeut specialist

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobandite

Psihoterapie experientiala si a unificarii centrata pe adult-copil-cuplu-familie

Numele si tipul institugiei
deinvatadmant / furnizorului
deformare

Societatea de Psihoterapie Experientiala din Romania

Perioada

2006-2008

Calificarea / diploma obtinuta

Psihoterapeut in supervizare

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobéndite

Formare in Hipnoza Clinica si Terapie Erikcsoniana

Numele si tipul institutiei
deinvatamant / furnizorului
deformare

/Asociatia de Hipnoza Clinica, Relaxare si Terapie Erikcsoniana

Perioada

2005

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Examen - psihologia muncii, atestare psiholog in examinari psihologia muncii

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

/Asociatia Psihologilor din Romania, Comisia de evaluare pentru psihologi

Perioada

2003-2004

Calificarea / diploma obtinuta

Formare test Rorschach

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Formator Nicolae Dumitrascu

Perioada

2003

Calificarea / diploma obtinuta

Psiholog atestat pentru efectuarea examinarilor psihologice a personalului din
siguranta circulatiei

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobandite

Psihologia transporturilor si sigurantei circulatiei

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Ministerul Lucrarilor Publice, Transporturilor si Locuintei; Directia Medicala,
Comisia Centrala de Siguranta Circulatiei

Perioada

2001

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobandite

Examen- psihologia transporturilor, atestare psiholog in psihologia transporturilor

Numele si tipul institutiei de

Ministerul Lucrarilor Publice, Transporturilor si Locuintei; Directia Medicala,




invatamant / furnizorului de
formare

Comisia Centrala de Siguranta Circulatiei

Perioada

2001

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobandite

Practica de specialitate- psihologia transporturilor

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Spitalul Clinic Cai Ferate Craiova

Perioada

2000

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobandite

Curs Planificare Familiala

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Ministerul Sanatatii - Insitutul de perfectionare a medicilor si farmacistilor

Perioada

1999-2003

Disciplinele principale studiate /

competente profesionale
dobandite

Formare in psihoterapie experientiala

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Societatea de Psihoterapie Experientiala din Romania

Perioada

1999

Calificarea / diploma obtinuta

Diploma de licenta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobandite

Lucrarea licenta ,, Factorii explicativi ai parentalitatii ilegitime la adolescente si
caracteristicile psihosociale ale mamelor adolescente necasatorite”

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Facultatea de Sociologie, Psihologie si Pedagogie, Universitatea din Bucuresti

Perioada

1985

Calificarea / diploma obtinuta

Diploma de bacalaureat

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Liceul Sanitar, Craiova

Limba(i) materna(e) Romana
Limba(i) strdina(e) cunoscuta(e)
/Autoevaluare
Nivel european (*)
Intelegere / Vorbire
Ascultare Conversatie/Discurs
Engleza
Franceza Bl Bl Bl




Bl Bl Bl

Competente de comunicare Capacitate buna de comunicare dobandita in activitatile de coordonare, predare
cursuri, sustinere workshopuri
Competente si aptitudini Aptitudini de coordonare, seriozitate, punctualitate, auto-organizare, initiativa, spirit
organizatorice de echipa, planificare, implementarea si rezolvare a problemelor, bun suport
motivational pentru altii, capacitate de adaptare la situatii noi.
Competente si aptitudini de Microsoft Office (Word, Excel, Power Point) — curs informatica

utilizare a calculatorului
Competente si aptitudini artistice |Scoala Populara de Arta — Sectia Pian

Permis de conducere B

Curriculum vitae MIKULOVIC SILVIA-CARMEN

CARTI :
1. Psihologia graviditatii - Editura Trei, 2021

2. Tehnici de comunicare si dezvoltare personala - Editura Universitara, 2021

Capitole in carti publicate in calitate de autor

1. Rotaru, C. 2011. Comportamentul contramaternal la gravidele cu sarcini disfunctionale in Sassu R., Bratu A. Tendinte
actuale in cercetarea aplicativa, Editura Universitara Bucuresti, cap.28, p168-171.

2.Mikulovi¢, S., C. 2022.0 adolescenta cu ereutofobie in Rizeanu S., Vasiliu D. (coord).Calatori printe ganduri ratacite.
Editura Universitara, cap 1X, p 169-187

3.Mikulovié, S., C. 2023.Despre graviditate si tipuri de sarcini.Asistenta psihologica a gravidelor in Vladislav
E.O.(coord). Manual de psihologie clinica pre-si postnatala. Editura Polirom, Partea I, p 42-72



Informatii suplimentare

ANEXA 2 - LUCRARI PREZENTATE LA CONFERINTA/CONGRES,
COORDONARE DE WORKSHOPURI SI ARTICOLE DE SPECIALITATE

Curriculum vitae MIKULOVIC SILVIA-CARMEN

., Aspecte deficitare ale contraceptiei la pacientele care solicita intreruperea sarcinii”
(coautor) mai 2006, Volum de rezumate, Editura Medicala Universitara, Craiova, 2006
(articol prezentat la al XIV-lea Congres de Obstetrica-Ginecologie)

,,Repere metodologice in asistarea (consilierea) pacientelor din clinica de obstetrica
ginecologie”’- Conferinta Nationala de Psihoterapie Experientiala,si Dezvoltare Personala
Unificatoare, Bucuresti, 2010

,, Comportamentul contramaternal la gravidele cu sarcini disfunctionale” — Congresul
International de Psihologie, Sibiu, 2011

., Agresivitatea- caracteristica comuna gravidelor care solicita chiuretajul uterin si
gravidelor cu sarcini disfunctionale”- Zilele UMF, Craiova, 2011

., Sindromul postavort consecinta psihologica a avortului la cerere ”— Zilele UMF, Craiova,
2012
,, Caracteristici psihosociale ale gravidelor cu sarcini disfunctionale si a celor cu sarcini
intrerupte la cerere”- Conferinta Internationala de Psihoterapie Experientiala si Dezvoltare
Personala Unificatoare, Bucuresti, 2013
»~Evaluarea clinica a unei gravide cu trauma infantila. Studiu de caz”- Zilele UMF, Craiova,
2014

~Meditatia de tip creativ-unificator si relaxarea corporala in terapia gravidelor cu cerclaj
uterin” Conferinta de Psihoterapie Experientiald si Dezvoltare Personald Unificatoare,
Bucuresti, 2015
,, Un copil pentru tata - Studiul de caz al unei mame care naste un copil mort ,, Conferinta
Nationala de Psihoterapie Experientiala si Dezvoltare Personald Unificatoare, Bucuresti, 2018

,, Cezariana sau natural’- o abordare din perspectiva psihologica si relationala - Conferinta
de Psihoterapie cu participare internationala - Craiova, 2019

wImbunatativea confortului psihologic prin reducerea anxietatii la gravide in perioada
spitalizarii” Hyperyon Psyhology Conference, Bucuresti, 2020

,,Efectele psihologice caracteristice cadrelor medicale si pacientelor in perioada de inceput
a pandemiei”. Hyperyon Psyhology Conference ” Perspective psihologice interventionale
centrate pe adaptarea la realitatea cotidiana” Bucuresti, 2021

~Particularitdtile cognitive ale femeilor insarcinate”- Conferinta Nationala de Psihoterapie
Experientiala si Dezvoltare Personala Unificatoare, ,,Cai de a fi impreund in procesul
schimbarii. Psihoterapia intre realitate si dorintd” Bucuresti, 2021

Rotaru C- Avortul la cerere : usurare sau durere? Journal of Experiential
Psychotherapy , 2005, vol 8, no 1-2 (28-29), p.24-25
Journal of Experiential Psychotherapy este recunoscut in categoria B + (CNCSIS) si este
indexat IDB - in bazele internationale de date, cunoscut pentru psihologie si stiintele
educatiei, in conformitate cu apendicele 28 publicat in Monitorul Oficial, partea I, nr. 890
bis/ 27.X11.2012.
Index CopernicusJournalsMasterList, EBSCOPublishing, SCIPIO
https://jep.ro/en
http://www.jep.ro/images/pdf/cuprins_reviste/nr. 28-29.pdf

Rotaru C- The psycho-social characteristics of pregnant women with dysfunctional
pregnancies and of those with terminations of pregnancies on demand. Journal of
Experiential Psychotherapy, 2013,vol 16, no 1(61), p 34-39.Index Copernicus Journals
Master List, EBSCO Publishing, SCIPIO
http://jep.ro/images/pdf/cuprins_reviste/nr%2061%20table%200f%20contents.pdf


https://jep.ro/en/
http://www.jep.ro/images/pdf/cuprins_reviste/nr.%2028-29.pdf
http://jep.ro/images/pdf/cuprins_reviste/nr%2061%20table%20of%20contents.pdf
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Mikulovi¢ S.C. (2020) A Baby for my Dad. (Case study of a Mother Giving Birth to a
Stillborn Baby)” Journal of Experiential Psychotherapy, 2020, vol.23, no1(89) p15-26
https://journals.indexcopernicus.com/api/file/viewByFileld/1035321.pdf

Mikulovi¢ S.C. Rizeanu S. (2020) Psychological characteristics of women opting for
premature termination of pregnancy ““. Romanian Journal of Psychological Studies, RJPS
vol8-issuel, p 64-71
https://rjps.hyperion.ro/rjps-volume-8-special-issue-2020/

Mikulovi¢ S.C. (2020) Maintaining psychological well-being by decreasing anxiety in
hospitalized pregnant women. Romanian Journal of Psychological Studies, 2020, RJPS vol8-
issue2, p 13-21
RJIPS nr 8(2) 2020 A2 Mikulovic

Mikulovi¢ S.C. (2020) Social Determinants Associated with on-demand Abortion in
Romanian Women. An Exploratory Research . Journal of Experiential Psychotherapy, vol 23
no 2 (90), p 3-14
https://journals.indexcopernicus.com/search/journal/issue?issueld=231750&journalld=1391
3

Mikulovi¢ S.C. (2020) The Hierarchy of Needs from the ~ Urge for Motherhood ~
Perspective. ~ Journal  of  Experiential ~ Psychotherapy, vol 23 no 4
https://journals.indexcopernicus.com/search/article?articleld=2998678

Mikulovi¢ S.C. (2021) Unlocking the Maternity Experience by Accepting the Identity.
Dimension Ensured by the Biological Mother in Adopted Young Women who are New Mothers.
A Case Study. Journal of Experiential Psychotherapy, vol 24 no 1
https://journals.indexcopernicus.com/search/article?articleld=3009026

Coordonator workshop - Abordarea gravidelor cu sarcini disfunctionale, in perioada
spitalizarii.

Conferinta de Psihoterapie Experientiala si Dezvoltare Personald Unificatoare ,,Separare si
Unificare — provocari actuale in psihoterapie si dezvoltare personald”, Bucuresti, 2019
http://www.sper.ro/conferinta/files’PROGRAM 2019 Varl.pdf

Coordonator workshop-Particularitati cognitive, afective, comportamentale in perioada
sarcinii. Corp, emotii, ganduri. Conferinta de psihoterapie cu participare internationala-
Psihoterapia — de la vindecarea traumei la dezvoltare personala, Craiova, 2019
https://www.centruldepsihoterapie.ro/eveniment/psihoterapia-de-la-vindecarea-traumei-la-
dezvoltare-personala/

Coordonator workshop- Relatii tensionate. Relatii conjugale. Relatii cu copiii. Relatii de
serviciu. Conferinta de psihoterapie cu participare internationald - “Psihoterapia — de la
vindecarea traumei la dezvoltare personala”,Craiova,2019
https://www.centruldepsihoterapie.ro/eveniment/psihoterapia-de-la-vindecarea-traumei-la-
dezvoltare-personala/

Coordonator workshop- Cunoaste-te pe tine insuti-Conectarea cu propria
persoana .Conferinta de psihoterapie cu participare internationald “Reintegrarea umana
functionala prin abordarea multidisciplinara a psihologiei si psihopatologiei”, Craiova,2020
https://www.centruldepsihoterapie.ro/reintegrarea umana functionala prin abordarea
multidisciplinara a psihologie si psihopatologiei


https://journals.indexcopernicus.com/api/file/viewByFileId/1035321.pdf
https://rjps.hyperion.ro/rjps-volume-8-special-issue-2020/
http://rjps.hyperion.ro/wp-content/uploads/2020/10/RJPS_nr_82_2020_A2_Mikulovic.pdf#_blank
https://jep.ro/images/pdf/cuprins_reviste/90_art_01.pdf#_blank
https://jep.ro/images/pdf/cuprins_reviste/90_art_01.pdf#_blank
https://journals.indexcopernicus.com/search/journal/issue?issueId=231750&journalId=13913#_blank
https://journals.indexcopernicus.com/search/journal/issue?issueId=231750&journalId=13913#_blank
https://journals.indexcopernicus.com/search/article?articleId=2998678#_blank
https://journals.indexcopernicus.com/search/article?articleId=3009026#_blank
http://www.sper.ro/conferinta/files/PROGRAM_2019_Var1.pdf
https://www.centruldepsihoterapie.ro/eveniment/psihoterapia-de-la-vindecarea-traumei-la-dezvoltare-personala/
https://www.centruldepsihoterapie.ro/eveniment/psihoterapia-de-la-vindecarea-traumei-la-dezvoltare-personala/
https://www.centruldepsihoterapie.ro/eveniment/psihoterapia-de-la-vindecarea-traumei-la-dezvoltare-personala/
https://www.centruldepsihoterapie.ro/eveniment/psihoterapia-de-la-vindecarea-traumei-la-dezvoltare-personala/
https://www.centruldepsihoterapie.ro/reintegrarea
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Coordonator workshop- Evaluarea psihologica clinica a adultilor si copiilor — in cabinet si
online. Conferinta de Psihoterapie  Experientiala si  Dezvoltare  Personala
Unificatoare, ,,Conexiuni virtuale Tn psihoterapie si dezvoltare personald. Restructurare si
autotransformare”, Bucuresti, 2020
http://conferinta.sper.ro/files/2020 PROGRAM_CONFERINTA SPER

Coordonator workshop- Experientele de viata si impactul lor asupra dezvoltarii umane.
Hyperion Psychology Conference. Perspective psihologice interventionale centrate pe
adaptarea la realitatea cotidiana. Bucuresti, 2021
hpc.hyperion.ro

Coordonator workshop- Comunicarea, furtund sau soare pe cerul existentei umane ?
Conferinta de Psihoterapie Experientiald si Dezvoltare Personala Unificatoare ,,Cai de a fi
impreuna in procesul schimbarii. Psihoterapia intre realitate si dorintd” - conferinta nationala
— 2021, ONLINE
http://conferinta.sper.ro/files/2021_PROGRAM_Satelit_Conferinta_SPER_v3.pdf

Coordonator workshop- Rolul scenariilor metaforice in psihoterapie. Hyperion Psychology
Conference. Tendinte contemporane si noi descoperiri in psihologie pe fondul pandemiei de
Covid 19, Bucuresti, 2022
https://hpc.hyperion.ro

Coordonator workshop - Metafora factor declansator in activarea resurselor adaptative,
Conferinta de psihoterapie cu participare internationala "Adevar sau provocare. Mit si realitate
in psihoterapia traumei”, Craiova, 2022
https://www.centruldepsihoterapie.ro/eveniment/adevar-sau-provocare-mit-si-realitate-in-
psihoterapia-traumei/

Coordonator workshop- Neurobiologia traumei, Conferinta de psihoterapie cu participare
internationala "Adevar sau provocare. Mit si realitate in psihoterapia traumei”, Craiova, 2022
https://www.centruldepsihoterapie.ro/eveniment/adevar-sau-provocare-mit-si-realitate-in-
psihoterapia-traumei/

Coordonator workshop- Evaluarea psihologica clinica si interventia psihologica in cazul
persoanelor cu afectiuni somatice n conditii de spitalizare. Conferinta de Psihoterapie
Experientiala si Dezvoltare Personald Unificatoare, Psihoterapia in prezent: adaptare,
schimbare, regenerare. De la atunci si acolo la aici si acum.”- conferintd nationala -Editia a
Xll-a, Bucuresti,2022,

Coordonator workshop- “Depresia si anxietatea postnatala- consilierea psihologica in
interventia si tratamentul preventiv”’. Conferinta de Psihoterapie Experientiald si Dezvoltare
Personala Unificatoare ,,Aici si acum privind spre viitor: tranzitii terapeutice, integrare si
dezvoltare” Editia a XIII-a, 08-10 Decembrie 2023, fizic si online Bucuresti, 2023

Coordonator workshop- ,,Cand copilul se naste mai devreme. Trdirile mamei si
interferenta cu rolul maternal”,Conferinta de Psihoterapie Experientiald si Dezvoltare
Personald Unificatoare ,,Dincolo de simptom. Transformari individuale si sociale”, Editia a
XIV-a, Bucuresti,2024
https://conferinta.sper.ro/?option=com_content&view=article&id=167&Itemid=36

Participarea la numeroase emisiuni ale posturilor locale de televiziune si radio (Terasat,
3TV, Tele U, TVR Craiova , Radio Oltenia Craiova)

Formare profesionala continua ( selectiv)

e ,Managementul clinic al victimelor violentei sexuale” Agentia Nationala pentru
Egalitatea de Sanse intre Femei si Barbati (ANES), Institutul Est European pentru
Sanatatea Reproducerii (IEESR), Biroul de tard din Romania al Organizatiei
Mondiale a Sanatatii (OMS), 2023

e _Managementul clinic al victimelor violentei sexuale si a violentei partenerului
intim” Fondul Natiunilor Unite pentru Populatie, Biroul Regional pentru Europa de
Est si Asia Centralda (UNFPA EECARO), Institutul Est European de Sanatate a
Reproducerii (IEESR) si Agentia Nationala pentru Egalitate de Sanse intre Femei si
Barbati (ANES), 2023


http://conferinta.sper.ro/files/2020_PROGRAM_CONFERINTA_SPER
http://conferinta.sper.ro/files/2021_PROGRAM_Satelit_Conferinta_SPER_v3.pdf
https://hpc.hyperion.ro/
https://www.centruldepsihoterapie.ro/eveniment/adevar-sau-provocare-mit-si-realitate-in-psihoterapia-traumei/
https://www.centruldepsihoterapie.ro/eveniment/adevar-sau-provocare-mit-si-realitate-in-psihoterapia-traumei/
https://www.centruldepsihoterapie.ro/eveniment/adevar-sau-provocare-mit-si-realitate-in-psihoterapia-traumei/
https://www.centruldepsihoterapie.ro/eveniment/adevar-sau-provocare-mit-si-realitate-in-psihoterapia-traumei/

»Expertiza psihologicd a copilului si familiei aflate in divort” (Child Custody
Evaluation), Asociatia de Formare, Cercetare si Interventie in Stiinte Psihosociale,
2021

»Utilizarea MMPI-2 in expertiza psihologica” Asociatia de Formare, Cercetare si
Interventie in Stiinte Psihosociale, 2021

Tehnici de evaluare, interventie si asistare psihologica in cazul victimelor traficului
de persoane — Societatea de Psihoterapie Experientiala, 2021

Terapia granitelor (TG) —Autonomie si Adaptare in relatia cu oricare Altul. Tehnici
experientiale de crestere a Stimei de Sine, — Societatea de Psihoterapie
Experientiala, 2021

Paie pe foc sau semnale cu fum ? O altfel de “decriptare” a comunicarii. — Societatea
de Psihoterapie Experientiala, 2021

Crizele identitare transumaniste si abordarea lor psihoterapeutica — Societatea de
Psihoterapie Experientiala, 2021



Curriculum vitae MIKULOVIC SILVIA-CARMEN

Terapia de cuplu centrata pe emotii - Institutul de Terapie Familiala si Practica
Sistemica Areopagus, 2020

Frumusetea spatiului — Societatea de Psihoterapie Experientiala Romana, 2020
De la sugestia terapeutica la meditatie. Abordari pluridisciplinare in terapia oline-—
Societatea de Psihoterapie Experientiala Romana,2020
Feminitate si psihosomatica - relatia cu infectiile urinare. Interventie
psihoterapeutica experientiala— Societatea de Psihoterapie Experientiala Romana,
2020
Externship in Emotionally Focused Therapy - The International Centre for
Excellence in Emotionally Focused Therapy, 2019
Terapia de cuplu centrata pe emotii Externship EFT - Institutul de Terapie Familiala
si Practica Sistemica Areopagus, 2019
Interventii hipnoterapeutice moderne in combaterea durerii- Conferinta de
Psihoterapie Experentiala si Dezvoltare Personala Unificatoare ,,Confluente si
interferente metodologice in procesul psihoterapeutic si in dezvoltarea personala”,
2018
Autoprogramarea mentala si  sugestia terapeutica. De la relaxare la
hipnoza.Necesitatea si aplicabilitatea terapeutica in procesul de autotransformare
pozitiva - Conferinta de Psihoterapie Experentiala si Dezvoltare Personala
Unificatoare ,,Confluente si interferente metodologice in procesul psihoterapeutic si
in dezvoltarea personala”, 2018
Psihosomatica: o sansa de a te intalni cu Tine si de a fi Prezent - Conferinta de
Psihoterapie Experentiala si Dezvoltare Personala Unificatoare ,,Confluente si
interferente metodologice in procesul psihoterapeutic si in dezvoltarea personala” ,
2018
Creeaza-ti drumul — o calatorie catre curajul interior - Conferinta de Psihoterapie
Experentiala si Dezvoltare Personala Unificatoare ,,Confluente si interferente
metodologice in procesul psihoterapeutic si in dezvoltarea personala” , 2018
Evaluare si psihodiagnostic in psihologia clinica. Elaborarea protocolului
examenului psihologic — IPADSM, 2018
Evaluarea clinica a adultului cu ajutorul tehnicilor proiective- Asociatia Romana de
Psihodiagnoza Proiectiva, 2018
Psihodiagnostic si interventie clinica in tulburarea de stress posttraumatic.
Redactarea protocolului de examinare psihologica- [IPADSM, 2018
Teste, metode si tehnici utilizate in psihologia clinica pentru evaluarea persoanelor
cu dizabilitati (nevoi special)- copii — [IPADSM, 2017
Actualitati in evaluarea si redactarea protocolului de examen psihologic specific
comisiilor medico- legale psihiatrice aflate in cadrul IML- urilor- IPADSM, 2017
Elemente specifice si orientari ale evaluarii psihologice in domeniul psihologiei
muncii —Asociatia Psihologilor din Transporturi, Munca si Servicii, 2017
Noi abordari psihologice in siguranta transporturilor - Asociatia Psihologilor din
Transporturi, Munca si Servicii, 2017
Metodele proiective in evaluarea clinica si psihoterapia copilului si adolescentului-
Asociatia Romana de Psihodiagnoza Proiectiva., 2017
Modalitati psihologice de identificare si preventie a comportamentului de risc in
trafic - Asociatia Psihologilor din Transporturi, Munca si Servicii, 2017
De la cunoasterea muncii specific la evaluarea psihologica pentru firmele de paza —
Asociatia Psihologilor din Transporturi, Munca si Servicii, 2017
Dezvoltarea competentelor profesionale — Asociatia Psihologilor din Transporturi,
Munca si Servicii, 2016



Curriculum vitae MIKULOVIC SILVIA-CARMEN

Anteprenoriatul in sfera serviciilor psihologice- creativitate si realism - Conferinta
de Psihoterapie Experentiala si Dezvoltare Personala Unificatoare ,, Provocari,
experiente, noutati, conexiuni psiho-corporale si deschideri interdisciplinare”, 2016
Lucrul cu trauma in Psihoterapia Corporala - Conferinta de Psihoterapie
Experentiala si Dezvoltare Personala Unificatoare ,,Provocari, experiente, noutati,
conexiuni psiho-corporale si deschideri interdisciplinare”, 2016

A asculta limbajul corpului- Conferinta de Psihoterapie Experentiala si Dezvoltare
Personala Unificatoare ,, Provocari, experiente, noutati, conexiuni psiho-corporale
si deschideri interdisciplinare”, 2016

Provocari alternative in explorarea doliului si pierderii: lectura, filmul si colajul -
Conferinta de Psihoterapie Experentiala si Dezvoltare Personala Unificatoare ,,
Provocari, experiente, noutati, conexiuni psiho-corporale si deschideri
interdisciplinare”, 2016

Abordarea psihoterapeutica a copilului cu ADHD prin tehnici de terapie prin joc si
dramaterapie- Conferinta de Psihoterapie Experentiala si Dezvoltare Personala
Unificatoare ,, Provocari, experiente, noutati, conexiuni psiho-corporale si
deschideri interdisciplinare”, 2016

Emotiile in procesul terapeutic- Conferinta de Psihoterapie Experentiala si
Dezvoltare Personala Unificatoare,, Terapii creativ- expresive unificatoare si
dezvoltare personala continua”, 2015

Lucrul cu copilul interior- Conferinta de Psihoterapie Experentiala si Dezvoltare
Personala Unificatoare,, Terapii creativ- expresive unificatoare si dezvoltare
personala continua”, 2015

Testul proiectiv Animalul inexistent in evaluarea clinica a copiilor- Conferinta de
Psihoterapie Experentiala si Dezvoltare Personala Unificatoare,, Terapii creativ-
expresive unificatoare si dezvoltare personala continua”, 2015

The messages of water.Their role in the relationship with ourselves and with the
others — International Conference Of Experiential Psychotherapy and Unifying
Personal Development , Creative interconnections in psychotherapy, clinical
psychology, education and human optimization, 2013

Relationships traumas - International Conference Of Experiential Psychotherapy
and Unifying Personal Development, Creative interconnections in psychotherapy,
clinical psychology, education and human optimization, 2013

Relatia terapeut- client din perspectiva terapiei unificarii: Principiile, valorile,
specificul, structura si mecanismele relatiei terapeut- client — Conferinta Nationala
de Psihoterapie Experentiala si Dezvoltare Personala Unificatoare ,, Altfel despre
lumile din noi “, 2011

Tulburarile depresive la copil: diagnostic si interventie psihologica- Congres
International de psihologie ,,Cercetarea psihologica moderna .Directii si
perspective”, 2011

MEMBRU iN DIFERITE ASOCIATII PROFESIONALE NATIONALE SAU
INTERNATIONALE:

« Societatea de Psihoterapie Experientiala Roméana (Institutul SPER)

# Colegiul Psihologilor din Romania (CPR)

« Asociatia de Psihologie Ante si Postnatalda Roména

« National Perinatal Association

& The Association for Couple and Family Emotionally Focused Psychotherapy






